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Nuestro boletin

tiene el interés de

informarles sobre

temas de sexualidad,

las tendencias y i R O S e b ud ”

los articulos mas

novedosos, las Sexo Anal, Placer y Salud
ofertas actuales
asi como los '

5 e a0 L
sensuales mas '
elegantes en el Sexo y Trabajo: No mezclan

mercado. Segun un estudio de Jennifer L Berdahl de la Universidad de Toronto y de Karl Aquino de la Univer-

sidad de la Columbia Britanica, publicado en el Journal of Applied Psychology, hablar de sexo en el
ambito laboral causa depresion.

En el estudio se tuvieron en cuenta las bromas de contenido sexual, las insinuaciones entre compa-
fieros de trabajo, las discusiones que pudieran mantenerse sobre problemas sexuales o incluso el
flirteo entre los empleados. Y el resultado fue que todas estas conductas minan el estado de d&nimo,
pueden causar depresion y producen absentismo laboral.

Sélo un 25% de los trabajadores disfrutan de estos comportamientos, segin el estudio, y aun este
porcentaje de complacidos por el ambiente sexual en el trabajo no son inmunes a los efectos negativos
Curiosidades sobre el de tales comportamientos y pueden acusar efectos negativos como sintomas de depresion, sensacion
AMor... de no ser valorados y absentismo laboral.

Las razones hay que buscarlas en que en las conversaciones sobre sexo o en otro tipo de comporta-
mientos sexuales, siempre hay alguien que adopta un papel dominante lo que, frecuentemente, provo-
ca que los otros se sientan intimidados. Ademas, puede ocurrir que el que se quede al margen de la
conversacion, no quiera hacer bromas o no desee contar sus experiencias por discrecion o por timidez
o por cualquier otra razdn, se convierta en el objetivo de las burlas y chanzas de los demas con el re-
sultado de que se puede sentir maltratado.

Articulo: Rosebud

ETS: el uso del condén

Lubricantes
En el caso del coqueteo, si es reciproco, seguramente ocasionara futuros conflictos aunque en el pre-

sente sea vivido como algo positivo. Si el coqueteo es unilateral, segun el mismo estudio, puede pro-
Noticias vocar que la otra persona se sienta acosada e intimidada y que cada vez le cueste mas enfrentarse con
su trabajo y sus circunstancias.
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Sexo Anal, Placer y Salud

| tema del sexo anal es uno de los que genera mayor controversia,
uriosidad y temores. Aqui pretendo ofrecer respuesta a las preguntas
Jue con mayor frecuencia escucho en las reuniones “Toys Parties”

+ ¢;puede traer algun problema organico o psicol6gico?

+ /sitengo hemorroides puede haber daiio?

En el boletin del mes de julio ¢ ¢puedo alcanzar un orgasmo con el coito anal?
presente algunos datos ge- ¢ /por qué es doloroso?
nerales sobre el sexo anal ¢ /qué precauciones debo tomar?

para principiantes. Buscael 4 ;los varones que les piden a su pareja tener sexo anal tienen tendencia
mismo en www.evecode.net homosexual?

La Sexologia moderna no tiene nada en contra de este tipo de practica sexual, siempre y cuando
sea por acuerdo mutuo y produzca placer para ambos en un marco de seguridad y cuidado. Sise
siguen ciertas normas y precauciones no trae consecuencias fisicas ni psicologicas. Por supuesto
que, si hay hemorroides o alguna fisura puede generar dolor, molestia o sangrado. En estos casos,

no es recomendable practicar el sexo anal.

Precauciones o cuidados : Mitos y verdades:

¢+ Debe estarrelajad@ ya que setrata  , N tiene que ser doloroso o molesto si sigues los debidos cui-

de un esfinter muscular y tiende a dados, si se realiza de forma gradual y con lubricante.
ofrecer resistencia. + El orgasmo en la mujer por penetracion anal no se lograra sin
+ No se auto lubrica, asi que siempre la debida estimulacion del clitoris.

debera utilizarse un lubricante (ver , E|sexo anal es una variante o practica sexual que pueden

productos ), tanto en el pene, el dedo disfrutar tanto hombres como mujeres, sin ser esto un indica-

0 juguete, como en el ano. dor de su orientacion sexual. Muchas parejas heterosexuales
¢ Eluso de profilactico es muy impor- disfrutan de introducir mutuamente sus dedos en forma sua-

tante ya que la mucosa rectal es una ve, ya que es una importante zona erégena.

via de entrada de virus y bacterias.  , Hay varones que reportan una mayor intensidad en su orgas-
¢+ Jamas realizar una penetracion anal mo ya que por este medio se estimula la prostata.

luego de la vaginal. ¢ El sexo anal es una opcién, no debe ser obligatorias, ni tiene

porque ser una practica para todas las parejas.



Prevencion de ETS ... EL USO DEL CONDON ( profilactico )

i o —
‘ '. £ 1" | a aparicion del HIV ( virus de inmunodeficiencia adquirida ), introdujo

abruptamente la discusién publica de las Enfermedades de Transmision

Sexual. Una de las preguntas mas frecuentes es ;si salgo con una nueva
pareja, cobmo puedo darme cuenta que alguien tiene una ETS? Si tomamos
en consideracion que son muchas las ETS y muy variados los sintomas y
que a su vez, no todos son detectables a simple vista, la respuesta siempre
sigue siendo la misma: HAY QUE USAR PROFILACTICO.

Mas la realidad es que a pesar de todo, hay muchas personas (especialmente hombres) que
rechazan utilizar el profilactico y algunas mujeres que se dejan convencer por argumentos insoste-

nibles de estos individuos.
Medidas ADICIONALES:

+ Un buen lavado genital, con abundante agua y jaboén,
Datos importantes sobre el uso del condon: tanto antes como después del contacto sexual.

¢ Orinar después del coito ( actua como arrastre y
¢ Nunca usarlo cuando haya estado abierto limpieza ).
antes pues se deteriora si se lo guarda fuera « No realizar penetraciones vaginales luego de una
de su envase original o se lo mantiene en penetracion anal.

lugares calurosos y humedos.

+ No utilizarlo si detectamos una rotura o pin-  Virus del Papiloma Humano: Son un grupo de virus que
chadura o si ha pasado su fecha de venci- se transmiten generalmente por via sexual, aunque no es la
miento. Unica via. Producen un tipo de verrugas (papilomas) con

+ Solo desenrollario en el momento de colocar- localizaciones en piel, ano, genitales, cavidad oral, etc. En

lo y hacerlo cuando el pene esta en ereccion, los genitales femeninos se encuentra en labios mayores y

. . . ~ menores, vagina y cuello del utero. En el varon en pene,
cuidando de dejar un espacio pequefo en la giha 'y P

punta para que no haya presién seminal en el glande, prepucio o uretra. Muchas veces no se advierten

., sintomas de enfermedad y se detectan principalmente por
momento de la eyaculacion. . _ _ _
) . .~ revision medica o mediante el Papanicolau (PAP ).
¢ Alretirarlo luego de eyacular se tendra el cui- _ _ _
La importancia de este virus es que algunas de sus
dado de sostener con los dedos la parte pos- ] ) o
_ ) _ _ variedades se encuentran muy ligadas a la aparicion de
terior (donde esta el anillo ) para evitar que =, _ .
cancer de cuello uterino. Por lo general el tratamiento es
se quede en la vagina con eventual derrama- S . . -
quirurgico o con el uso de medicamentos inmunologicos. En

miento de semen dentro de ella. , . .
el vardn el tratamiento suele ser similar.

¢ Descartarlo luego de usarlo.

+ NO se debera usar un lubricante que sea un Mas informacién visita: www.cdc.gov/spanish

derivado del petroleo o no compatible con

. Centro para el Control de Enfermedades
latex.



Noticias:

Donde converge la elegancia y el erotismo

para llenar tu vida de placer.

EL USO DE LUBRICANTES:

Es de suma importancia conocer los ingredients de

los lubricantes y estimuladores a la hora de adquirir- Separa el tuyo ya! I
los. Como regla general:

y disfruta de maravillosos

descuentos

Para mas informacion puedes comunicarte a:
Teléfonos:
E-mail:

O visita nuestra pagina web:



