
Juguetes Sexuales: ¿Te atreves? 
Todo lo que debes saber antes de seleccionar el tuyo 

 

 
                           Sexo para dormir mejor …  
Según un estudio, que recoge los hábitos del sueno en todo el mundo, presentado 
por el  Eduard Estivill, director de la Unidad de Alteraciones del Sueño del Hospital 
General de Cataluña, tener relaciones sexuales por la noche facilita a los hombres 
dormir, pero desvela a las mujeres. El hombre, después de alcanzar el orgasmo, 
acelera su proceso de descanso, mientras que la mujer permanece más tiempo es-
timulada y tarda más en relajarse.  El estudio también asegura que la mejor forma 
de despertarse y de tener vitalidad para el día es a base de besos y caricias.  
 

Terapia para luchar contra la pena amorosa: 
Según el estudio elaborado por la empresa de contactos amorosos Meetic, el 80 por 
ciento de los solteros estaría feliz de deshacerse de todos los recuerdos del amor 
pasado. Los más dolorosos son: fotos ( 40% ) , cartas, correos electrónicos y "sms" 
románticos ( 30% ) , joyas regaladas por el ex ( 15% ) , peluches ( 10%)  y re-
cuerdos o entradas de eventos ( 5% ) . 
  

 

 

 

 

 

 

Nuestro    boletín          
tiene el interés de                     
informarles sobre             

temas de sexualidad,  
las  tendencias y           
los artículos más              
novedosos, las           
ofertas actuales           

así  como los                   
productos 

sensuales más                   
elegantes en el              

mercado.   
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Juguetes Sexuales 
Tipos y Usos 

Los juguetes sexuales se pueden considerar un complementocomplementocomplementocomplemento para 
añadir un toque de autosatisfacción, diversión y exploración a nues-
tra vida erótica. En el caso de las parejas ayudan a que la vida 
sexual no sea monótona y a que cada uno de los miembros de la 
pareja encuentre diversas formas de excitación y entretenimiento.  
En el mercado existen miles de juguetes sexuales, pero no todos 
cumplen con los estándares de salud sexual. Por lo tanto, es primor-
dial conocer su material, uso, beneficios y métodos de limpieza.    

El placer debe ser el              

objetivo y el orgasmo la  

consecuencia  

Dildos: Dildos: Dildos: Dildos: se llama así a cualquier objeto utilizado para la penetración vaginal o anal. Los utilizan tanto mujeres 
como hombres, y no son consoladores, es decir sustitutos del pene cuando no se tiene pareja, esta es una 
visión simplista y errónea del uso de este tipo de complemento.  Hay mujeres que los utilizan cuando se 
masturban porque les gusta presionar sus paredes vaginales, anales o ambos sitios a la vez.  Cada día, más 
hombres los utilizan, especialmente para estimular el Punto P ( próstata) .  Es impor-
tante usarlos con lubricante, sobre todo en caso de penetración anal, y nada de       
pasarlo del ano a la vulva o vagina a boca, sin lavarlos antes y después con un            
antibacterial especializado para juguetes.  

Vibradores: Vibradores: Vibradores: Vibradores: se utiliza principalmente para la estimulación externa, aunque existen varios diseños que pueden 
utilizarse para la penetración vaginal o anal.    Valen tanto para utilizarse a solas como en pareja, 
pueden funcionar con baterías o enchufarse a la corriente y los hay de muchos tamaños, formas y 
materiales.            Las mujeres los usan preferiblemente en la vulva, especialmente para estimular el            
clítoris, pero también en la vagina, el periné, esfínter anal y recto.  En los hombres se recomienda 
su uso para estimular el pene, escroto, esfínter anal y recto. 

Anillas: Anillas: Anillas: Anillas: se colocan en la base del pene, su función primordial es prolongar la erección y lograr que 
esta sea más firme.  También ayudan a retardar la eyaculación, ya que retienen la sangre en el.  
Su uso resulta divertido y excitante. Existen muchos tipos de anillos, los más recomendados son 
los que incluyen un accesorio vibrante que estimula el clítoris de la mujer durante el coito.  No se 
recomienda en casos de problemas circulatorios, si se padece de diabetes o si se esta tomando algún anti-
coagulante, incluido la aspirina.  Asimismo, no resulta recomendable llevarlas puestas más de 20 minutos.  

Para todos lo gustos … Para todos lo gustos … Para todos lo gustos … Para todos lo gustos … Cuando decida utilizar juguetes sexualesjuguetes sexualesjuguetes sexualesjuguetes sexuales recuerde que no existe uno mejor que otro, 
si no que simplemente son gustos de cada quien y que debe buscar aquel que mejor crea que cumplirá sus 
exigencias.  Existen diversidad de juguetes sexuales, los más conocidos se dividen en las siguientes catego-
rías: 

Recuerda que el sexo debe ser una          Recuerda que el sexo debe ser una          Recuerda que el sexo debe ser una          Recuerda que el sexo debe ser una          
experiencia divertida en beneficio de sus experiencia divertida en beneficio de sus experiencia divertida en beneficio de sus experiencia divertida en beneficio de sus 
participantes.participantes.participantes.participantes.        
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Juguetes Sexuales... 
Bolas: Bolas: Bolas: Bolas: las bolas chinas se insertan en la vagina para ejercitar los músculos vaginales y aumentar su 

sensibilidad.  También se recomiendan para prevenir la incontinencia urinaria. Unos mús-
culos vaginales fuertes equivalen a más placer y a mayor intensidad en los orgasmos. 
Por lo general, son un par de bolas unidas y cada una lleva en su interior otra más pe-
queña que estimula las paredes de la vagina con cada movimiento. Recomendamos las 

bolas chinas hipoalergénicas de silicón, en ningún caso deben utilizarse las que van unidas por un 
hilo porque son un nido de bacterias. Las bolas anales tienen un dispositivo de seguri-
dad, por lo general, una cabeza mas ancha, por la parte que queda fuera del cuerpo,    
para evitar que se escape hacia adentro. Las bolitas van de menor a mayor para ajustar-
se al gusto de la persona. Se introducen en el ano siempre con lubricante; cuando se ini-
cia el orgasmo se tira de ellas para lograr mayor intensidad.  Es un juguete tanto para 
mujeres como para hombres.  

Consejos:Consejos:Consejos:Consejos:    

♦ No use los juguetes sexuales con exclusividad en la zona genital. Sea 

creativo! Por ejemplo: Un vibrador resulta un excelente masajeador, 

no dude en pasarlo por toda la piel y sus zonas erógenas  

♦ Trate de familiarizarse con el juguete antes de usarlo por primera 

vez. Obsérvelo, tóquelo, recorra su cuerpo y el de su pareja con el.  

♦ Sepa que los juguetes sexuales por si solos no darán ningún placer. Es 

necesario estar excitados para usarlo, relájese, tome el control, libere 

su mente a fantasear y déjese llevar por el deseo. 

Preguntas para ayudarte a          Preguntas para ayudarte a          Preguntas para ayudarte a          Preguntas para ayudarte a          
escoger tu juguete:escoger tu juguete:escoger tu juguete:escoger tu juguete:    

Eve Code Eve Code Eve Code Eve Code te ofrece una variedad de 
complementos sexuales para cada 
gusto y uso. Antes de hacer una 
compra ... 
 
¿Lo vas a usar sola o en parejasola o en parejasola o en parejasola o en pareja? 
 

Si lo vas a usar juntos, ¿preferirías 
un artículo con el puedan jugar los jugar los jugar los jugar los 
dosdosdosdos y que permita una mejor comuni-
cación sexual? 
 
¿Tu pareja y tú han usado ya otros han usado ya otros han usado ya otros han usado ya otros 
juguetesjuguetesjuguetesjuguetes? 
 
¿Es tu compañero/a reacio a los    
productos para adultos? 
 
¿Qué esperas conseguirQué esperas conseguirQué esperas conseguirQué esperas conseguir con el        
juguete? 
 
¿Te gusta la vibraciónTe gusta la vibraciónTe gusta la vibraciónTe gusta la vibración o, por el con-
trario, no te atrae lo más mínimo? 
 
Si estás pensando en un vibradorvibradorvibradorvibrador,   
¿te atrae más la idea de un juguete 
para la penetración, un vibrador de 
doble placer (con dildo para penetrar 
y estimulador de clítoris) o un vibra-
dor específico para el clítoris? 

Estas preguntas te ayudaran en la 

selección de tu complemento de    

forma que cumpla con tus                  

expectativas, deseos y fantasías.  

Sexo Anal para Principiantes 
La ténica sexual anal La ténica sexual anal La ténica sexual anal La ténica sexual anal es una práctica que comprende la introduc-
ción del pene, dedos, o algún juguete sexual dentro del ano con el 
propósito de encontrar placer sexual. Consideraciones:Consideraciones:Consideraciones:Consideraciones:    

Debes comenzar masajeando su parte externa de forma 
que vaya dilatando. Nunca comiences con la penetración. 
Para los principiantes es necesario que consideren que la la la la 
introducción de objetos en el ano es gradualintroducción de objetos en el ano es gradualintroducción de objetos en el ano es gradualintroducción de objetos en el ano es gradual, por lo que 
primero deben comenzar solo con un dedo, un juguete  y 
así ir  progresando hasta lograr la introducción del pene. 
Ya que el ano no lubrica, es necesario el uso de un lubri-
cante anal para permitir la penetración. 
Se recomienda el uso de preservativo siempre. 

En nuestra próxima edición discutiremos a fondo este tema. 
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Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:    
TeléfonosTeléfonosTeléfonosTeléfonos:  :  :  :  787.914.4983 787.914.4983 787.914.4983 787.914.4983     

EEEE----mail:  mail:  mail:  mail:  evecode@gmail.comevecode@gmail.comevecode@gmail.comevecode@gmail.com    
O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: www.evecode.netwww.evecode.netwww.evecode.netwww.evecode.net    

http:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.net    

La mejor alternativa para  
celebrar junto con tus amigas: 

 
“Girls Night Out” 

Despedidas de Solteras 
Cumpleaños 

Despedida de Casadas 
o porque si... 

Noticias:  

Donde converge la elegancia y el erotismo                                   
para llenar tu vida de placer. 

Visita nuestra página y mira todo lo nuevo que tenemos para ti…  

Suscríbete para recibir descuentos, entrada gratis a nuestros eventos, continuar recibiendo                 
nuestro Boletín SINTabú (gratuitamente ) … 

Nuevos productos: 

 “Toys Parties” 

 

Recibe un  10% de descuento     

como Anfritriona   

Vibrador para uso externo o 
intravaginal. Excelente          
estimulación con motor          

silencioso.        

Masturbador para  
Hombres en silicón, fácil de 
limpiar, provee excelente          

estimulo.  


