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DECOLRING WOMERMN SEXUALITY

Nuestro boletin tiene

el interés de informarles so-

bre temas de
sexualidad, las
tendencias y los
articulos mas
novedosos, las ofertas
actuales asi como los
productos sensuales
mas elegantes en el

mercado.
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COSAS QUE POSIBLEMENTE NO SEPAS SOBRE LOS ORGAMOS:

Justo cuando pensaba que sabiamos todo sobre el orgasmo, cuatro sexologos
publican: “The Orgasm Answer Guide” una guia con preguntas y respuestas poco
discutidas sobre el tema. Aqui van algunas:

¢ En qué punto de sus vidas las personas pueden experimentar un orgasmo?

Este es un punto de gran debate. Algunos expertos argumentan que los humanos
no experimentan un orgasmo hasta llegar a la pubertad. Otros, que en cualquier
momento de sus vidas, dado que el sistema de nervios envueltos en la respuesta
sexual estan presentes y funcionales, incluso antes de nacer.

¢, En los hombres, es necesario tener una ereccién para experimentar un orgasmo?

La ereccion no es necesaria para experimentar un orgasmo. La razon: los nervios
que envian mensajes del pene al cerebro estan activos independientemente que el
pene este erecto o flacido durante la estimulacion.

¢ Puede el orgasmo causar un ataque al corazon?

Conocido como: “death in the saddle” es un evento raro. Realmente, el esfuerzo de-
dicado a la actividad sexual es mucho mas responsable que alcanzar el climax. El
hecho de que el 70% de estas muertes ocurren durante relaciones sexuales extra-
matrimoniales sugiere que el estrés puede ser también un factor.
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Truquitos para una Noche Buena esta Navidad
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bek. Regala a tu pareja un baile sexy para su disfrute. No te qui-
5*1a --F&‘pa interior para que luego te la quite suavemente. Al principio
baila discretamente, lentamente y déjate llevar por el ritmo de la musi-
ca. Site sientes incomoda, piensa lo mucho que tu pareja esta disfru-
b oy lo bien que te mueves, continua al ritmo, te iras sintiendo super
sexy y deseada. Esencial seleccionar buena musica y una ropa bien
sexy, te recomiendo un traje sexy pero elegante.

Erotismo mojado. Hay algo super erético en acariciarse

en la ducha o bajo el agua. En este caso, iremos solaala =

ducha; date un bafio suave, toca tu cuerpo, tu pareja te

espera excitada.

“Bum Bum”.

Utiliza algun masajeador a prueba de
agua antes de ir a la cama, procura estar bien excitada y
que tu pareja lo sepa.

Motiva a tu pareja un masaje enj '
tu “Bum Bum’” 'es sumamente sens E L}

permite que te acaricie, bese y pas
area incluyendo el perineo (Iélrea ent
acaricie en circulos, tu clitoris, pero n
netre sus dedos, hﬁsta que estés bien
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. No te veo. Completamente desnuda con solo un antifaz o

, “plindfold” sobre tus ojos. Pidele que te acaricie con lo que

quiera utilizar: dedos, lengua, plumas, su cuerpo, etc. Sin la

. l': vista no podras anticipar lo siguiente y cada toque te sor-
. | | prendera hasta llevarte a la excitacién. Tu pareja tam-
' il:l bién se excitara al verte disfrutar.
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“Sex Shopping”. Invita a tu pareja a comprar juntos pro-
ductos eroticos. Puedes hacerlo desde la comodidad de tu
J hogar, mientras miran los productos en pantalla imaginen y
conversen sobre que cosas les gustaria hacer, utiliza tu
imaginacioén erética. Visita nuestra pagina www.evecode.net
para una seleccibn de productos super elegantes y
sugestivos a los sentidos.



No dejes que estos “asesinos” de la pasion
arruinen tu libido.

Invasor #1: Estrés aquizas estas trabajando tan duro que apenas tengas el tiempo y
mucho menos el deseo; tan siquiera para pensar en sexo como algo mas que un recuerdo
distante. O bien, podria ser que estas cerca al “burnout” que el impulso sexual se ha convertido
en otra victima de la guerra corporativa. Cualquiera que sea. El punto es que demasiado estres
es un asesino de la pasion garantizado.

La solucion dedique tiempo para usted. En actividades que le sirvan para relajarse, nada de
computadoras o equipos que le recuerden el trabajo. Actividades como el yoga, caminar o to-
marse una copa de vino tranquilamente en la terraza o patio de su hogar pueden brindarle mu-
cha paz y estabilidad necesaria para recuperar el deseo o la pasion.

Invasor #2: Estar siempre Juntos La psicologa Ester Perel observé que cada
vez que sus clientes hablan sobre la sensacion de deseo por su pareja es cuando su pareja esta
lejos (se ausenta) por alguna razén de trabajo, familiar o cualquier otra. El no darse espacio es
otro asesino de la pasion.

La solucién tenga un “date” con su pareja. Un jueves o viernes cuando salgan del trabajo que-

den en encontrarse en algun restaurante o una barra, asi como lo hacian antes. O lleguen a un
lugar y hablen como extrafios que se acaban de encontrar y se gustan. Esto de seguro que es-
tablecera un preludio erdtico.

Invasor #3: Autoestima “Dime como te ves tu, y te diré como te relacionas con los
demas”. En el sexo, la autoestima es un factor mas que relevante para establecer relaciones
intimas sanas y de calidad. Si uno piensa que no es lo suficientemente bueno o atractivo, estara
inhibido durante la relacion sexual, pues creera que tiene poco que ofrecer, y por lo tanto tam-
poco se atrevera a recibir con espontaneidad a la pareja.

La solucién es comenzar a cuestionar muchas de las creencias erroneas que subyacen a esa
baja estima sexual. Es preciso cambiar la forma de referirnos a nosotros mismos. Las palabras
negativas que nos autodirigimos un dia tras otro acaban por convertirse en poderosas autode-
finiciones (qué pecho tan caido, qué panza tengo, qué viejo estoy), y que repetidas habitual-
mente dejan su huella.

Por ultimo es recomendable hablar con la pareja y explicarle lo que nos sucede. En una Buena
relacion, la pareja enviara mensajes positivos que ayuden poco a poco a cambiar su auto-
imagen.



Noticias:
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Donde converge la elegancia y el erotismo para llenar tu vida de placer.

Los ganadores del sorteo

| Febigy Maridad Navidefio son:
emma.ve...@
Para reclamar el premio deben comunicarse
con Eve Code a 787.914.4983 &
Deberan proveernos su e-mail completo, nom- rca rI 0580@

bre,y fecha de nacimiento.

Ya esta disponible nuestra
linea de medias sensuales.

Estan de moda!!!
Luciras unica, sexy y divertida.

Excelente regalo para tu pareja
porque te lo mereces.

Entrega gratis en area metro!!!

evecode@gmail.com
787.914.4983




