
Sexo Creativo 
En celebración del Mes de la Masturbación 

 
momentos automomentos automomentos automomentos auto----amorososamorososamorososamorosos 
Una mujer puede conducirse al orgasmo en cuatro minutos. Según las últimas y 
más fiables noticias, la mayoría de mujeres se masturba: 9 de cada 109 de cada 109 de cada 109 de cada 10, aunque 
existen encuestas con resultados para todos los gustos: desde el 20% hasta el 
97%. La variación de porcentajes se debe a que, por vergüenza o por recato,              
muchas mujeres mienten a los encuestadoresmuchas mujeres mienten a los encuestadoresmuchas mujeres mienten a los encuestadoresmuchas mujeres mienten a los encuestadores negando sus prácticas en solitario. 
La masturbación femenina continúa siendo un tema tabú.  Pero para aquellas que 
deseamos disfrutar de nuestra sexualidad les propongo las siguientes técnicas:     
♦ El exploradorEl exploradorEl exploradorEl explorador. Si ya sabes como satisfacerte y puedes tener un orgasmo en  

pocos minutos, quizá podrías alargar más el placeralargar más el placeralargar más el placeralargar más el placer tocando otros puntos.  No 
olvides la parte interior de los muslos, el vientre y los pechos. Puedes utilizar un 
masajeador como Sexy Laya, que además es resistente al agua.  

♦ El de la duchaEl de la duchaEl de la duchaEl de la ducha. Estabas duchándote tranquilamente pensando en tus cosas 
cuando un chorrito un chorrito un chorrito un chorrito rozó tu… :puedes obtener placer extra durante tu baño con 
un patito vibrador o de una esponja de fresa.  

♦ El íntimo intensoEl íntimo intensoEl íntimo intensoEl íntimo intenso. Empieza por acariciaracariciaracariciaracariciar la vulva en general, incluye algunas incluye algunas incluye algunas incluye algunas 
zonas que habitualmente no tocaszonas que habitualmente no tocaszonas que habitualmente no tocaszonas que habitualmente no tocas (lados del clítoris, capuchón, la punta, el pe-
rineo… )  puedes hacerlo más interesante añadiendo un juguete doble placer o 
bolitas chinas o bolitas de amor. de tu vagina ) .  
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Sexo Creativo 

Nuevas posibilidades de disfrutar el placer 

El sexo es un juego y nuestra sexualidad no se limita a si tenemos pareja o                 
estamos solas, sino a nuestra capacidad de disfrutar el placer.  De igual forma, 
hay que explorar nuevos caminos de nuestra sensualidad, atrevernos a explorar, 
experimentar y erotizar todo nuestro cuerpo.  Estas son las 3 E 3 E 3 E 3 E del sexo                
creativo.  

El placer debe ser el              

objetivo y el orgasmo la  

consecuencia  

Sexo CreativoSexo CreativoSexo CreativoSexo Creativo    
Imagínate comer en el mismo restaurante todos los días, ordenar los mismos platos, pobrar la misma            
comida.  La comida sigue siendo deliciosa, pero no hay novedad, sorpresa o aventura.  Después de un 
tiempo, igual sucede con el sexo en pareja, sino se añade nuevos sabores, la excitación y el deseo               
disminuyen. El sexo creativo es practicar nuevas formas de tener sexo para provocar, alimentar e impulsar 
el deseo sexual en ambos miembros de la pareja.   Las 3’ E del Sexo Creativo:Las 3’ E del Sexo Creativo:Las 3’ E del Sexo Creativo:Las 3’ E del Sexo Creativo: 

♦ Explorar nuevos caminos de nuestra sensualidad. 
Las fantasías sexuales son el corazón del sexo creativo ya que requieren la libertad de  imaginar lo                   
inimaginable sin el censor de lo que esta bien o mal.  Las mujeres con inhibiciones deben de comenzar 
desde cero para diseñar su vida erótica.  Como primer paso deben practicar la masturbación ( a  solas )  
para descubrir nuestros sentimientos eróticos y desarrollar su auto-estima sexual. Luego, pueden añadir  
imágenes de revistas, libros o películas  de contenido sexual para descubrir o diseñar imaginario sexual.  
Ambos, la masturbación y el imaginario sexual les servirán de guía para explorar nuevos caminos y                 
comunicarnos claramente con nuestra pareja.  

♦ Erotizar todo el cuerpo 
No se limiten a los genitales.  El sexo creativo les invita a utilizar todos los sentidos.  Los masajes eróticos 
son una excelente practica para enaltecer los sentidos del tacto, la vista y la audición.  

♦ Experimentar 
Requiere confianza, mantener nuestra mente abierta y hablar libremente sobre cómo la nueva experiencia 
sexual. Separen tiempo para discutir qué les gusto más y qué les gustaría cambiar la próxima vez. Una 
buena regla para el placer es no condenar algo hasta que lo hayas probado al menos en una ocasión. Una 
buena practica es la estimulación manual mutua.  Puedes también practicar el Juego de Roles ya que 
combina nuevas sensaciones físicas con juegos mentales para intensificar la experiencia sexual.  Este        
juego consensual esta basado en asumir un rol dominante o sumiso para hacer del sexo uno mas variado, 
creativo y divertido.  Es importante dialogar y estar de acuerdo antes de realizarlo. Luego, cuando el juego 
haya finalizado, dediquen tiempo a besarse, acariciarse y hablar sobre cómo se sintieron.  
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Investigaciones:  
Enamorarse en 8.2 segundos 

Según el trabajo publicado en “ Archives of Sexual Behavior”Archives of Sexual Behavior”Archives of Sexual Behavior”Archives of Sexual Behavior” de la Academia Internacional sobre el Sexo  
los hombres sólo necesitan 8.2 segundos para caer rendidos a los pies de una mujer. En cambio, las mu-
jeres, se suelen sentir más atraídas por el statusse suelen sentir más atraídas por el statusse suelen sentir más atraídas por el statusse suelen sentir más atraídas por el status y necesitan más tiempo.  Según los investigadores, esto 
se debe a que los hombres evalúan visualmente a las mujeres para saber si son fértiles y                 com-
patibles y, por tanto, posibles parejas, mientras que las mujeres intentan no llamar la atención en               las mujeres intentan no llamar la atención en               las mujeres intentan no llamar la atención en               las mujeres intentan no llamar la atención en               
excesoexcesoexcesoexceso para evitar relaciones inoportunas.  

Productos Eróticos 

Juguetes Juguetes Juguetes Juguetes         

Esponjita vibrante   Doble placer 

Bolitas  

Sexy Laya Patito vibrante 

Tattoo set Toy Box 
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Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:Para más información puedes  comunicarte a:    
TeléfonosTeléfonosTeléfonosTeléfonos:  :  :  :  787.914.4983 787.914.4983 787.914.4983 787.914.4983     

EEEE----mail:  mail:  mail:  mail:  evecode@gmail.comevecode@gmail.comevecode@gmail.comevecode@gmail.com    
O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: O visita nuestra página web: www.evecode.netwww.evecode.netwww.evecode.netwww.evecode.net    

http:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.nethttp:// www.evecode.net    

La mejor alternativa para  
celebrar junto con tus amigas: 

 
“Girls Night Out” 

Despedidas de Solteras 
Cumpleaños 

Despedida de Casadas 
o porque si... 

Noticias:  

¿Te Atreves?  
Visita nuestra página y mira todo lo nuevo que tenemos para ti…  

Suscríbete para recibir descuentos, entrada gratis a nuestros eventos, continuar recibiendo                 
nuestro Boletín SINTabú (gratuitamente ) … 

y quedarás inscrita en nuestro sorteo mensual de un Sexy Bag. 

Nuevo: 

Adam’s Code 
Revolucionando 

la Sexualidad 
Masculina 

“Toys Parties” 

 

Recibe un  10% de descuento     

como Anfritriona   

 
Catálogo 2009 

en línea 
www.evecode.net 


