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Nuestro boletin tiene
el interés de informar-
les sobre temas de
sexualidad, las
tendencias y los
articulos mas
novedosos, las ofertas
actuales asi como los
productos sensuales
mas elegantes en el

mercado.

En esta edicion:

Curiosidades sobre el Amor
y el Sexo...

Adiccion al Sexo... Jennifer
de la Universidad de To-

Estilos... + alla del coito

Noticias

Suceden tanto en hombres como mujeres. No son ninguna perversion, son
completamente normales y se dan tanto en personas activas o inactivas sexual-
mente. El contenido varia mucho, algunos pueden relacionarse con experien-
cias vividas, emociones, deseos, pensamientos, preocupaciones o con algo
que no logremos relacionar con nada.

Los estudiosos del tema sefialan que nuestro cerebro es capaz de percibir la
tension de nuestros genitales. También se ha visto que los suefios mojados
suelen ocurrir cuando hay fantaseo erético. Es normal también en el caso de la
mujer durante la ovulacion.

No hay de que preocuparse, es soélo eso un suefio. Y puede ser tan creible o
loco como el suefio quiera ser. Recuerda que los suerios no se controlan
voluntariamente. Lo unico seguro es que producen gran placer y en algunas

ocasiones hasta orgasmos. Suerios mojados, disfrutalos!!!
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Ad I CC I O n a,I S eXO Es una de las dependencias menos confesadas y

Cuando el sexo se c o'ffdrsjdedofasfasnue exisign. Pasgaglogely |

numero de personas que solicita ayuda va en

aumento debido a las consecuencias de este

trastorno sexual, como lo son:

§  La ruina economica.

8 Problemas laborales.

§ Problemas de pareja.

Caracteristicas de la adiccion al sexo:

La caracteristica principal es la incapacidad de controlar el impulso
sexual. Se puede manifestar en diversas formas: masturbaciéon com-
pulsiva, relaciones con multiples parejas, encuentros con personas

desconocidas, pornografia, prostitucion, lineas eréticas, entre otras.

La necesidad se convierte en una obsesion y, como consecuencia, se
produce la conducta sexual impulsiva sexual para reducir la ansiedad
que provocan los pensamientos sobre el sexo. Como un circulo vicio-
SO.

Como poner fin a la adiccion

El tratamiento consiste en comprender la respuesta sexual humana.
Para lograrlo se trabaja en tres niveles distintos: médico, conductual y

psicolégico.

8§ Control médico: En muchos de los casos a través de ansioliticos y

antidepresivos se logra control el impulso sexual.

8§ Conductual: Se trabaja el cambio de actitudes y control de activi-
dades relacionadas con el sexo, las cuales seran reemplazadas

por estimulos no sexuales como deportes.

8§ Psicoldgico: Trabaja cambiando los pensamientos negativos que

conlleva esta adiccion por otros que aporten positivismo al
paciente.

Soy adicto al sexo

Responder las siguientes preguntas le podria
ayudar a identificar caracteristicas de una
conducta asociada a la adiccion al sexo.

1. ¢Le esconde a los demas su vida sexual, es
decir, no le gusta hablar del tema en lo abso-
luto ni aun cuando tiene un problema?
¢Lleva una doble vida?
¢, Se averguenza de sus acciones porque
considera que no son morales?

4. ;Practica sexo en lugares y con personas
desconocidas sin poder evitarlo?

5. ¢Siente remordimiento o culpa después de
un encuentro sexual?

6. ¢No consigue mantener una pareja estable
debido a su conducta sexual?

7. ¢Engafa a su pareja con otras personas,
incluso desconocidas?

8. ¢Su conducta sexual le trae problemas
legales, econémicos o de familia?

9. ¢Necesita cada vez mayor variedad y

frecuencia en las relaciones?

Si responde en afirmativa a seis preguntas o mas,

busque ayuda profesional.
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REINVENTAR EL COITO NO ES SOLO PROBAR NUEVAS POSICIONES. DE HECHO, NO ES
TAN IMPORTANTE. LO PRIMERO ES CAMBIAR EL MODO DE VER EL SEXO Y HACERLO.

No es el sine-qua-non. Mito.: El orgasmo siimultaneo durante el coito es el ideal sexual mas alfo.

Este es un cuento muy pasado de moda e irreal. Mantener una vision coitocéntrica va contra la

propia naturaleza biolégica (¢ han notado lo lejos que esta la cabeza del clitoris de la apertura

vaginal? ). Esta idea fija expectativa poco razonables a mujeres y hombres. Y muy seguido con-
duce a una seria y callada frustracion. Par a |
es un plato que se disfruta mas
después de haber disfrutado al
menos un orgasmo por cualquier
otra actividad sexual: sexo oral, ma-

nual o masturbacion mutua.

Dispuesta y capaz, no siempre
significa lista. Nadi e pensj
coito sin ereccion masculina. Asi

que tampoco se intente sin la de

una mujer: sus genitales deben es-

Accesorios.

tar llenos de sangre, excitados y tan
| i st os c olWspuediap s de €I
capaz y lista no significa mojada: la ex-

citacion no garantiza la lubricacion.

Las manos. No duden en dedicar atencién con un dedo, la mano o juguete si el clitoris lo desea y
si la posicién lo permite. No olviden todas las demas zonas que pueden estimularse manualmente

antes o durante el coito. Y por supuesto, bésense.

Referenci a: Sexo ¢ omc
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Nuevos Prod

Eventos
Lad|eS Nightq@rium

Sabado, 31 de Julio ~ 8:30 p.m.

Calle Union Esq. Isabel

frente al Hotel Ramada en Ponce

Sexual Conference by Eve Code
Stand Up Comedy by Roberto Cruz

Stripper s arindo. 78h6778024

Productos disponibles en
Eve Code
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punta, multiples

vibraciones y velocidag

Excelente estimulante d
clitoris y de la vaging

AVi brating g str r
excelente vibracion en el clito- '
ris y alrededor de la vulva.

Puede llevarse discretamente y
es |l avabl e. ione

de

hecho
estimulador provee ricas vibraciones al
punto gy al clitoris simultdneamente.

fiGoodessoé

Para precios y mas informacion visita
nuestra pagina web. Productos dispo-
nibles a partir del 18 de julio. Separa ¢
tuyo ya!!l se van rapido

evecode@gmail.com
787.914.4983



