
 

 

Nuestro boletín tiene               

el  interés de informar-

les sobre  temas de          

sexualidad, las          

tendencias y los             

artículos más                 

novedosos, las ofertas 

actuales  así  como los 

productos sensuales 

más elegantes en el 

mercado.   
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En esta edición: 

Suceden tanto en hombres como mujeres.  No son ninguna perversión, son 

completamente normales y se dan tanto en personas activas o inactivas sexual-

mente.  El contenido varia mucho, algunos pueden relacionarse con experien-

cias vividas, emociones, deseos, pensamientos, preocupaciones o con algo 

que no logremos relacionar con nada.   

Los estudiosos del tema señalan que nuestro cerebro es capaz de percibir la 

tensión de nuestros genitales.  También se ha visto que los sueños mojados 

suelen ocurrir cuando hay fantaseo erótico. Es normal también en el caso de la 

mujer durante la ovulación.  

No hay de que preocuparse, es sólo eso un sueño.  Y puede ser tan creíble o 

loco como el sueño quiera ser.  Recuerda que los sueños no se controlan     

voluntariamente.  Lo único seguro es que producen gran placer y en algunas 

ocasiones hasta orgasmos.  Sueños mojados, disfrútalos!!! 

 

Sueños  

                                              mojados 

 

     eróticos   

 

                               húmedos 
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Adicción al Sexo                 
Cuando el sexo se convierte en obsesi·né 

 
 

Es una de las dependencias menos confesadas y 

visibles de todas las que existen.  Pese a ello, el 

número de personas que solicita ayuda va en               

aumento debido a las consecuencias de este                 

trastorno sexual, como lo son: 

§ La ruina económica. 

§ Problemas laborales. 

§ Problemas de pareja. 

Características de la adicción al sexo: 

La característica principal es la incapacidad de controlar el impulso 

sexual.  Se puede manifestar en diversas formas: masturbación com-

pulsiva, relaciones con múltiples parejas, encuentros con personas 

desconocidas, pornografía, prostitución, líneas eróticas, entre otras.  

 

La necesidad se convierte en una obsesión y, como consecuencia, se 

produce la conducta sexual impulsiva sexual para reducir la ansiedad 

que provocan los pensamientos sobre el sexo.  Como un círculo vicio-

so.   

Como poner fin a la adicción 

 

 

El tratamiento consiste en comprender la respuesta sexual humana. 

Para lograrlo se trabaja en tres niveles distintos: médico, conductual y 

psicológico. 

 

§ Control médico: En muchos de los casos a través de ansiolíticos y 

antidepresivos se logra control el impulso sexual.   

 

§ Conductual: Se trabaja el cambio de actitudes y control de activi-

dades relacionadas con el sexo, las cuales serán reemplazadas 

por estímulos no sexuales como deportes. 

 

§ Psicológico: Trabaja cambiando los pensamientos negativos que 

conlleva esta adicción por otros que aporten positivismo al              
paciente. 

 
Soy adicto al sexo 

Responder las siguientes preguntas le podría 

ayudar a identificar características de una                 

conducta asociada a la adicción al sexo.  

 

1. ¿Le esconde a los demás su vida sexual, es 

decir, no le gusta hablar del tema en lo abso-

luto ni aún cuando tiene un problema? 

2. ¿Lleva una doble vida? 

3. ¿Se averguenza de sus acciones porque 

considera que no son morales? 

4. ¿Practica sexo en lugares y con personas 

desconocidas sin poder evitarlo? 

5. ¿Siente remordimiento o culpa después de 

un encuentro sexual? 

6. ¿No consigue mantener una pareja estable 

debido a su conducta sexual? 

7. ¿Engaña a su pareja con otras personas, 

incluso desconocidas? 

8. ¿Su conducta sexual le trae problemas    

legales, económicos o de familia? 

9. ¿Necesita cada vez mayor variedad y              

frecuencia en las relaciones? 

 

Si responde en afirmativa a seis preguntas o más, 

busque ayuda profesional. 
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EstilOs 
REINVENTAR EL COITO NO ES SOLO PROBAR NUEVAS POSICIONES.  DE HECHO, NO ES 

TAN IMPORTANTE.  LO PRIMERO ES CAMBIAR EL MODO DE VER EL SEXO Y HACERLO.   

 

No es el sine-qua-non.  Mito: El orgasmo siimultáneo durante el coito es el ideal sexual más alto. 

Este es un cuento muy pasado de moda e irreal.   Mantener una visión coitocéntrica va contra la 

propia naturaleza biológica ( ¿han notado lo lejos que está la cabeza del clítoris de la apertura 

vaginal? ) .   Esta idea fija expectativa poco razonables a mujeres y hombres.  Y muy seguido con-

duce a una seria y callada frustración.  Para las mujeres que no llegan  sólo con el coito, éste 

es un plato que se disfruta más  

después de haber disfrutado al  

menos un orgasmo por cualquier 

otra actividad sexual: sexo oral, ma-

nual o masturbación mutua.  

 

Dispuesta y capaz, no siempre  

significa lista.  Nadie pensaría en el 

coito sin erección masculina. Así 

que tampoco se intente sin la de 

una mujer: sus genitales deben es-

tar llenos de sangre, excitados y tan  

listos  como los de él.  Dispuesta,  

capaz y lista no significa mojada: la ex- 

citación no garantiza la lubricación.   

 

Las manos.  No duden en dedicar atención con un dedo, la mano o juguete si el clítoris lo desea y 

si la posición lo permite.  No olviden todas las demás zonas que pueden estimularse manualmente 

antes o durante el coito.  Y por supuesto, bésense.  

Referencia: Sexo como hacerlo todo.                           

Accesorios.  Después de los condones, el lubricante es el 

siguiente accesorio necesario durante el coito. Pero no  

cierren el baúl existen vibradores y anillos maravillosos y 

de alta calidad, bellamente diseñados, ergonómicos y alta 

calidad.    
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http:// www.evecode.net 
Donde converge la elegancia y el erotismo para llenar tu vida de placer. 

evecode@gmail.com 

787.914.4983 

Nuevos Productos 

Productos disponibles en 

Eve Code 

Eventos 
  Ladies Night @  Equilibrium 

Sabado, 31 de Julio ~ 8:30 p.m. 

Calle Unión Esq. Isabel 

frente al Hotel Ramada en Ponce 

Sexual Conference by Eve Code 

Stand Up Comedy by Roberto Cruz 

Strippers and More        Info. 787.677.8024 

 

 ñBunnyòéhecho de silic·n 
controles independientes, 

rotación reversible en su 

punta, múltiples               

vibraciones y velocidad. 
Excelente estimulante del 

clítoris y de la vagina.   

ñVibrating g stringòé ofrece 
excelente vibración en el clíto-

ris y alrededor de la vulva. 

Puede llevarse discretamente y 

es lavable. ñone size fits mostò 

ñGoodessòé hecho de silic·n, este doble 
estimulador provee ricas vibraciones al 

punto g y al clítoris simultáneamente.  

Para precios y más información visita 
nuestra pagina web.  Productos dispo-

nibles a partir del 18 de julio.  Separa el 

tuyo ya!!! se van rápido. 


