Casa de Dom Inacio
Guide for Svenska besodkare

“Jag helar inte nagon, den som helar ar Gud.”
Medium Joao Teixeira de Farias
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Forord till andra upplagan.

Avsikten med denna vagledning ar att forenkla dutyélliga alla de regler och férfaranden
pa Casa de Dom Inécio. De flesta av dessa regtesattss upp av Entiteterna under ar av
arbete. Med tiden har det skett manga forandrimgareglerna och vi férvantar oss att det
kommer att bli manga fler [ framtiden.
Aven om vi har gjort allt for att fA med alla reglech forfaranden kan nagra ha
fallit bort. Om du hittar ndgot som saknas eller synpunkter eller forslag, vanligen lagg det
i Casans forslagsladan (suggestion box). Aven onintd kommer att kunna svara pa
varje forslag, kan du vara séker pa att vi komntegranska varje forslag och foresla att det
tas med i nasta utgdva. Om du gillar den har guatdmvill skicka din moraliska stod och
tack, bara be en bon och tacka Dom Inacio.
Vi ar tacksamma for att de av er som bidragit medkemmentarer, insikter och tid fér denna
andra upplagan. Tack for att du hjalper oss gonanaevagledning tydligare och mer
anvandbar.

Inledning

Vare sig du ar pa Casa de Dom In4cio och sokefiyiskt helande, ber om hjalp med ditt liv
eller for din andliga utveckling ar den har handémlavsedd att hjalpa dig att fa ut mesta
mojliga av din tid pa Casa de Dom Inacio, och fimingsvis gora ditt besok roligt och
givande. Reglerna och riktlinjer som har beskrivéagtstalld av Entiteterna av Casa. Fran tid
till annan éndras dessa regler och vi kommer ath gdit for att uppdatera all information i
kommande upplagor. Nar du anlander till Abadianit dr alltid en bra att ga till
tisdagskvallens inledande informationsméte pa CGagan om du har varit har forut. Detta &ar
en perfekt plats att bekanta sig med de senast@ndiingarna i protokoll eller rutiner.
Generellt sett galler att ju att fa det mesta rgajlav din resa till Casa de Dom Inéacio. Det gor
du béast genom att ta dig tid och rum for aktiv feéxing och bon, samt visa visa respekt for
andra och vara beredd att hange dig at det arbetels ar har for att gora.
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Kapitel 1. Casan

1.1 The Casa de Dom Inacio.

Casa de Dom In4cio inrattades i Abadiania 1979 aedivm Joao Teixeira de
Farias, kand varlden 6ver under Joao de DeusJslen of God, som en plats for att uppfylla
sitt andliga helande uppdrag. Casa fungerar soniclet trosbekdnnande Tempel och ett
andligt sjukhus déar det finns otaliga andliga Etét som hjalper oss till att laka, dels fysiskt
dels kédnslomassigt och andligt.

Casan drivs pa& principerna om Spiritist doktrin, nmezem som helst, oavsett
tro eller religids dvertygelse ar valkommen till<dade Dom In&cio.

1.2 Vad kan du forvanta dig

Om du rédknar med att komma till Casan och har Grafbr dig som sager
"Du ar nu lakt mitt barn och du kan nu ga hem", kwen du férmodligen att bli
besviken. Om det var ditt 6de, hade Gud inte beHavtdig till Abadiania for
utfora ett sddant mirakel. Han kunde ha gjort ddittiegna hem. Om du &r har ar det
eftersom det &r formodligen inte &ar ett alterndtiv dig just nu. Troligen finns det
nagot for dig att lara med att ta emot Guds kadek helande. Sa kom ihag att du &ar
har for att lara dig och var beredd att gora diih @ed det nu kan vara for dig. Det finns
manniskor har som tillsammans med Medium Joao adiiteferna &gnar sin tid och
energi for att underlatta din process for att falghji ditt helande. Du maste alltid
komma ihag att denna helande resa som du pabomktt ansvar och ingen annans. Om
vi kunde se de storslagna i det andliga systeméleski blivit mycket forvanade over att
se hur lite vi blir ombedda att géra, men det hala &nda inte fungera om vi inte gora
var del ocksa. Den goda nyheten ar att du ar hdmégot i din ande forde dig hit. Det
betyder férmodligen att det &r en mojlighet for éig vaxa, forbattra din halsa och
kanske til och med ge av dig sjalv for att hjalpaandra.
Tank pa att flodet pa Casan ar noggrant iscensatErgiteterna for att maximera
allas mojlighet att ta emot helande och hjalp i amdliga resa (inklusive personal
och volontarer). Aven om det kan verka oorganisi@nmavarldsvana skall du komma ihag
att det varken ar en varldslig eller en socialtimiég. Detta ar ett andligt sjukhus och de
regler som finns har har upprattats mycket annddui@n i ndgon annan av de
inrattningar som du kanner till. Om du blir upprdéd ndgon regel eller forfarande, ta da
istallet tillfallet i akt att se dver dina forvamigar snarare an att forsoka forandra pa det
satt saker fungerar. Ta dig inte ens tid till atatom hur daligt organiserade saker och
ting ar. Det blir bara en distraktion fran denigkt méjligheten som du star infér. Ta inte
till dig detta som en helig regel, se det bara sonmojlighet att vara uppmérksam. Om
du kanner i ditt hjarta att det finns nagot somken bidra med till Casan, ar du mer an
valkommen att tala om det for Entiteterna ellerspeal.

1.3 Casan och de andliga momenten

Casan anvander sig av manga olika metoder ochygefét att hjalpa dig i din andliga
process. Dessa metoder &r:
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Current room (meditationsrum)

Passiflora (kapslar med torkad passionsfruktsblojnma
Vélsignat vatten

Andliga passager (nar du passerar Entiterna)

Andliga energibehandlingar (i operationsrummegrediu passerar Entiterna)
Andliga operationer

Kristallbad

Vattenfallet

Soppan

BOner

Alla dessa kommer att beskrivas senare mer dettljer

1.4 Faciliteter pa Casan

Casan ar ett andligt centrum som ligger i en mydKggsam stad pa landsbygden i
centrala Brasilien. Casan har inte nagra medicihgiamedel och ar heller inte rustade
for besokare som behdver sarskild medicinsk vaedoRare som lider av ndgon sjukdom
rekommenderas att inhdmta rad av sin lakare ineaanr till Brasilien. Casan tar inget
ansvar for medicinska komplikationer som kan uppstéler en besokarens resa fill
Brasilien. Abadiania har inga sjukhus och inga sllemedicinska mojligheter. Det finns
lakare som praktiserar har pa deltid och det fiansforsta hjalpen station. Det finns
ocksa ett apotek dar du kan kdpa receptfria vadigemedel och en del receptbelagda.
Om du tar receptbelagda mediciner skall du fodsated dem under tiden som du
besdker Casan. Eftersom ditt receptbelagda lakdniemhske inte finns tillgangligt i
Abadiania ar det viktigt att du har med dig tillkéigt med mediciner med hénsyn till
langden pa din vistelse.

1.5 Sakerheten pa Casan

Tank pd att du &r i ett u-land och Casa ar oppetlia, dven personer som kan vara
benagna att ta saker som inte ar deras. Var upgararkpd var du placerar dina
tillhorigheter. Aven da du sitter i Current ar dea om du placerar din planbok eller
handvaska under fotterna och ser till att din ruyokal finns i fickan och inte i en vaska
eller liknande. Vi beklagar att det ar sa, men @dsan inte vara ansvarig for alla som
forloras eller stjals.
Abadiania ar bara en by pa landsbygden, men dedigtiinflodet av utlandska resenarer
har tyvarr uppméarksammats av en del oonskade eteénnatten ska du inte vandra
runt for dig sjalv utan helst bara ga i grupper déhhalla dig till huvudvagarna. Det kan
ta langre tid men det & mycket sakrare. Kom itéinge bara med dig vardesaker eller
stora mangder kontanter nar du &r ute och gar.

1.6 Pousadas / Hotell, taxibilar och restauranger.

Under de senaste aren har manga foretag som Psusadéell, taxi och restauranger
tillkommit i Abadiania for att ta hand om de manigasokare som kommer till Casa
de Dom Inacio. Aven om manga av dessa foretag tatats av méanniskor som
deltar p& Casan har de inte har ndgot kommersiaehtarbete med Casan. Alla ar
oberoende foretag och Casan kan inte ta nagot mfévekvaliteten pa de utférda
tjansterna.
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Kapitel 2. Hur bor man férbereda sig innan resan

2.1 Casa kladsel.

Entiteterna har begart att alla besokare skall hdta klader till sessionerna pa Casan.
Armldsa skjortor, shorts och andra liknande kl&slell inte anvandas. (Du ér fri att anvanda
andra farger pa Casan skal om du inte kommer astgpa Currentroom, meditationsrummen.)
Kladerna skall sitta bekvamt och inte vara snava roidjan. Du bor undvika att bara bélte

om inte annat bor du lossa det nar du sitter i €uroom. Det ar inte heller respektfullt att

bara hatt och solglasdgon i Currentroom. Fére dsarér det klokt att packa mer an en
uppsattning vita klader. Tvattinrattningarna i Ai#ama ar inte de mest effektiva, sa du kan
rékna med upp till tre dagars handlaggningstid onhar klader som behéver tvattas. En bra
tumregel ar att ha tre vita toppar/skjortor ochpaé byxor/kjolar.

2.2 Ovriga Klader.

Bekvama fritidsklader &r lampligt i staden och p#én dPousada. Planera for varmt
vader och komplettera med en trja och en tunn jaega. (Ett paraply &ar ocksa

bra att ha med.) Aven vanliga dagarna kan det ganskrma vadret i Abadiania

forandras snabbt. Varma dagar kan det bli upp+8b C och kalla natter ner till +5 C.

Pa Casa kan du med fordel bara sandaler eller dekigma skor. Om du gillar att vandra
kan du ta med vandringskangor/-skor. Ta inte megtanfinare skor eftersom manga gator ar
smutsiga och stundtals bldta.

2.3 fardplanering.

Kom ihdg att du &r har for att laka och du bor jpl@nera att resa till andra delar av Brasilien
mellan veckor pa Casan. Entiteterna har upprepatiegey sagt att du riskerar din
helandeprocess om du lamnar Abadiania i mitten ittvbésok. Om du vill géra nagra
rundresor, kan du med fordel planera att gorardetn du kommer till Casa. Dessutom bor du
inte planera anstrangande resor omedelbart efsékkbepa Casan. Det kommer att ta upp till
40 dagar innan du har aterhamtat dig fran dinaaygpéer.

2.4 Rekommenderad lasning.

Om John of God

“The Miracle Man, The life story of Joao de DeusPRrllegrino” - Estrich
“What people Experience at the Casa”

“Spiritual Alliances” — Emma Bragdon PhD.

“The Book of Miracles” — Josie Ravenswing

Om filosofin p& Casan

"The Spirit's Book” — Allan Kardec

“The Medium’s Book” — Allan Kardec

“The Gospel According to Spiritism” — Allan Kardec
“Nosso Lar” — Francisco Candido Xavier

“And Life goes on” - Francisco Candido Xavier
"The Messengers” - Francisco Candido Xavier
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2.5 Andra saker som ar bra att ta med sig.

Ficklampa, kamera, paraply, nagra inspirerande ddakch en hatt ar bra saker att
ta med. Om du tar med dig nagra elektriska ellektedniska produkter sdsom hartork,
rakapparat, mobil eller datorn ar det den vanligadme EU-kontakten som passar, med de
tunnare stiften. Standard alkaliska batterier fBr$pelare eller kameror ar latt tillgangliga.

Kapitel 3. Vid ankomsten Abadiania
3.1 BesoOk pa Casa .

Efter att du checkat in pa din Pousada &r det anid# att besoka Casan for att bekanta
dig med laget och den allmanna layouten. Varje atisélvall kI 19:00 pa Casan
ar det ett informationsmote dels for att halsa aj&omlingar valkomna och dels for att
uppdatera alla andra pa de senaste reglerna @tandringarna i Casans protokoll. Det &r bra
om du planerar att vara med pa valkomstmotet dstdau gor nar du kommer till Abadiania.

3.2 Tilltradet till Casa.

Tank pa att du gar in pa en helig plats och vispekt for platsen och till andra. Detta dkar
allas trivsel, inklusive din egen.
Kéann dig fri att vandra i tradgardarna, sitta péagsen och njuta av utsikten.

3.3 Tysthet och stillhet &r en bon.

Det finns flera skyltar runt om pa Casan som upm@naili tystnad och om att tystnad ar en
bon. Det finns en praktisk del av tystnaden somaltiagéra med att tilldta andra att hora vad
som pagar. Men det finns ocksa en djupare och nidigvaspekt av att uppratthalla
tystnaden. Ju fler vi &r som &r tysta desto latiamet att vara i samklang med oss sjélva och
vad som &r hander i den inre varlden. Tystnad géabfor att inte bara prata och kan vara ett
tillstand av varande.
Det finns manga vackra upplevelser har, men vi keminte att finna dem om vi inte
beaktar tystnaden. Det finns manga distraktionerdeiflesta av dem ar nar en oskyldiga van
vill dela med sig av sina upplevelser. Aven om €mmroom &r en plats dar manga av
upplevelserna har sitt ursprung, manga ganger snedkligt viktiga hander ar nar vi ar ute
for att titta pa utsikten eller bara vilar [ tradgén.
Nagra av dessa stunder ar bara till for dig, oth sd blixtrar de forbi. Nej, ingen kan tala om
for dig hur eller hjalpa dig med att fanga desgytiande tillfallen. Darfor bjuder vi in dig till
att trana pa tystnad medan du ar i Abadiania.

Kapitel 4. Spiritism

4.1 De mest grundlaggande idéerna

En detaljerad beskrivning av spiritism, mediumskaph forhallandet mellan medium
och Entiteterna pa Casan ligger utanfér denna raadba hanvisar vi lasarna till den rikliga
litteratur som finns inom omradet, s& som de kikssitexterna av Alan Kardec vi
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namnde i foregdende kapitel.
Den viktigaste grundstenen i spiritism ar att Andisterar fore och efter det att den har
inkarnerat i sin existens som det som vi uppleuer piritismen menar ocksa att vi kan
kommunicera med alla dessa andar.
De manniskor som har utvecklat férmagan att komoerai med andarna kallas
medier. Det finns manga olika typer av kommunikatioch manga olika typer av
medier. Utdver detta & ocksd medierna i olika istad sin utvecklingen av sina
formagor.

| Brasilien praktiseras spiritism med stor disgiplich héangivenhet i manga Casor eller
spiritist centers. Casa de Dom Inacio &r unik i sforlek, omfattning och rykte. Sa var
beredd pa att du kommer att fa en unik mojlighéthdppas att du kommer att géra det basta
av det.

4.2 Entiteter och Medium.

For vara syften kommer vi att bara géra nagrarnitibner. Det forsta ordet Entitet hanvisar
till en av de manga valvillig och avancerad andan @rbetar har pa Casan. Aven om vi alla
ar medier pa ett eller annat satt kommer vi ativisantill Joao de Deus som "Mediet". Detta
till skillnad mot "Entitet” vilket ar vart satt attanvisa till den ande som ar i hans kropp under
sessionerna pa Casan. Joao de Deus ar i dag detsgtatransmedium i Brasilien och
formodligen ocksa i hela varlden. Han har mdgjliglet integrera manga olika andar
sd som St Ignatius av Loyola, King Solomon, FramisXavier, Dr Augusto de
Almeida, Jose Valdivino och Oswaldo Cruz. Dennakanférmaga ger oss sallsynta
mojligheter att interagerar muntligt med dem och dm rad och hjalp med héalsa och
livsfragor. Detta ar ett sallsynt tillfale och somvi bor forvalta.

.4.3 Andra medier .

Det finns manga andra medier som hjalper till pasada Tekniskt sett ar ju alla
medier. (Ja, du ocksd). Vissa har utvecklat sinmfiga mer &n andra, men
alla har nagon form av medfédda mediala férmagae. flesta av dessa medier sitter i
Currentroom dar arbetet sker. Nagra av dem deltan &de olika sarskilda rummen for att
bista i processen att behandla alla som soker hilp

Kapitel 5. Casa Layout
5.1 Allmanna regler for alla rum.

For att fa vara i ndgot av Casans rum maste dtaigjstnad, inte korsa armar eller ben och
halla 6gonen stangda under sessionerna. Inte stiglaipp eller 6ppna Ggonen under en
session om du inte sarskilt kallas att gdora detogenav rummets koordinator.
Ibland uppmanar Entiterna folk att 0ppna sina Ogm bevittha en operation. Om
sa ar fallet, kommer koordinatorn att meddela dgita portugisiska och engelska.
Om du gar i en ko, "line”, var uppmarksam pa andch ga inte emot nagon, framfor allt
inte de som sitter och koncentrerar sig i Currentinen. Man vet aldrig om
Entiteterna anvander just den personens energitfdijalpa ndgon och fruktansvarts nog kan
du ha avbrutit ndgons helande. Kom ihdag att vardiga sociala regler ibland ar i konflikt
med de andliga processerna.
Du kanske instinktivt vill krama en gratande vélereéntusiastiskt klappa en gammal bekant
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pa ryggen, men gor inte detta. Det skulle kunnalina att du avbryter en process for dem,
som de sjalva knappast ar medvetna om. Om du gka magon, ar det klokt att se till att den
person du ska rora vantar sig och valkomnandeldppk handslag eller dylikt.

5.2 Den stora salen.

Den stora hallen ar dar vi alla samlas varje onsdesglag och fredag kl 08:00 och kI 14:00
for att paborja sessioner. Nagon pa scen kommenlatta med en 6ppnande bon och ge
instruktioner till nya och lamna ny information so@asan vill férmedla. Ofta uppmanar
Casan nagra av de som varit dar lange att delasigedv sina erfarenheter eller halla ett
inspirerande tal. Ibland kommer John of God utpttiet for att inkorporera offentligt. Efter
inkorporationen av Entiteten kan han utfora vélsiger, tala direkt till alla eller ge energi till
en del manniskor. Skulle du vara privilegierad nogatt  bevittna
detta, kom ihag att inte halla dina armar och bersade. Allt eftersom kommer de olika
grupperna, “lines”, att ropas upp. Det borjar dllhed operationsgruppen och darefter allt
efter Entiteternas vilja.

5.3 Forsta Currentroom eller mediernas rum.

Detta ar det forsta rummet vi gar in i fran denratsalen réaknat. De medier som sitter i det
har rummet har till uppgift att rengora energiféligd alla de som gar igenom rummet efter
det att Entiteterna bett grupperna komma in. Datt@tt mycket viktig funktion, eftersom
rensning forbereder deltagarna for deras mote nméiteEen. Du ar valkommen att sitta i detta
rum om Entiteten hanvisar dig dit eller efter dettcu passerat Entiteten minst en gang och
uppfylt de instruktioner du har fatt, exempelvis pevation och vila
Att sitta i detta rum; hitta en bekvam stéllningrs$a inte dina armar eller ben, blunda
och koncentrera sig. Om du kan, f6lj instruktiorseeom ges av de manniskor som leder just
ditt rum. De kommer att halla din uppméarksamhetogeoner och visualiseringar och pa sa
satt paverka gruppens energi och pa sa satt gemoppgiften att rena alla forbipasserande.
Om du kanner att ditt medvetande ar alltfor langttdor att kunna félja dom muntliga
instruktionerna, lita d& pa att ditt hogre jag derdjupare instruktionerna och lat processen
mot utveckling fortgd. De Entiteter som &r narvaenrummet hela tiden ar dar for att hjalpa
dig om du behtéver. Kom ihag att be om hjalp inomborom du behover det.
Om du behover hjalp med kroppsliga problem sasottevaller ga pa toaletten, bara rack
upp handen och nagon i rummets koordinatorer konattéyalpa dig.

5.4 Entiteternas Currentroom.

Det ar i det rummet déar den forkroppsligade Ergiteser manniskor och rekommenderar en
behandling av atgarder. Detta rummet ar vinkelfdroeh de tva har lite olika logistiska
funktioner, men bada &r en del av de Entiteternams. rDet finns tva satt att fa sitta i
deras rum. En &r om Entiteten séger till dig d@tagdar nar du kommer fram till dem. Om
inget annat anges av Entiteten, ar du beviljaditi&t dar under en dag, det vill sdga resten av
sessionen som du fick rekommendationen och naseaelbara session. Till exempel, om du
sag Entiteten pa torsdag eftermiddag och du fiklomemendationen att sitta i rummet, sa
sitter du tills slutet av sessionen och sedan ffedargon satter du dig ocksa i rummet. P4
fredag eftermiddag stéller du dig i ko igen ellétter dig i det forsta rummet. Det andra sattet
att fa sitta i Entiteternas meditationsrum ar ontitEten gor dig till en "Filho (a) da Casa" en
son eller dotter till Casa. Mer om detta kan da léeder avsnittet Soner & Doéttrar av Casan.
En viktig skillnad som du bor vara medveten omtéiea mindre del av rummet ar reserverat
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for de manniskor som blivit rekommenderade ata sitir nar de passerar infor Entiteten. Sa,
om du fick hora att sitta dar pa morgonen, skalpdieftermiddagen sitta i den langre forsta
del av rummet. Det har sattet gor att de som kdrneem sig i rummet inte behdver rora sig

varje gang en ny person fran kon ar ombedd adt isittmmet.

5.6 Operations rummet.

Du kommer till det har rummet genom ddrren till Bogslutet av entiteternas rum. Det ar i
detta rum som Entiteterna utfér sina operationezn et anvands ocksa for att utfora en
andlig energiforndring. (FOr en beskrivning av agallenergiforandringar, las, "The Medium
bok" av Alan Kardec.) Om du sitter dar nar du hapknerad operation och du gick in med
operationskon, sa har du fatt en operation. Omadn fned forsta eller andra gruppen "line”
och Entiteten sa att du skulle sitta dar pa vagenau du inte fatt nagon operation och du
behover inte folja ndgra speciella regler. Vissaligrehar ratt att arbeta i operationsrummet.
Det ar endast genom sarskilda muntliga instruktiaveEntiteten. Om du ar oséker pa om du
har ratt att vara dar, da har du det inte.

5.7 Infirmary eller aterhamtnings rummet.

Det har rummet ar till hoger om scenen i den stwben. Manniskor som fatt en synlig
operation eller ar tagna av den energi som deddom sitt helande arbete hanvisas hit for att
aterhamta sig. Var vanlig att inte ga in i dettareller knacka pa dorren. Om det ar meningen
att du skall vara dar kommer du férmodligen athéirdig sjalv att vakna upp dar. Utan att ha
en aning om hur du kommit dit. Om en van eller
familjemedlem har fatt en synlig operation, arlat du hittar dem.

Kapitel 6. Grundlaggande Casa protokoll

6.1 Ja, nar du nu ar har ...

Du har rest en lang vag for att komma till Casah det ar forsta morgonen. Om du ar
har med en grupp, tar din gruppledare hand om mangdessa saker for dig, men om
du inte & med en grupp maste du koncentrera alte dankar och Onskemal i

nagra mycket kortfattade idéer sa att du kan ldigga dem till Entiteterna. Du kommer att ha
cirka tva sekunder pa dig framfor Entiteten, ochateviktigt for dig att vara tydlig med vad

du vill och ber om. Du kan be om hjalp med halsgdra emotionella problem, andliga fragor
eller livet situationer. Det handlar inte om atttifgten I6ser en lista av saker som du vill
forandra i ditt liv. Det handlar om att be om hjaied mycket viktiga, ibland livshotande,
frdgor som ar mer an du kan hantera. Kom ihag atfodtfarande_behdver goéra din del

Dessutom, om du ber om 15 saker och Entiteten igeettl svar, kan du da vet vad svaret
galler? Vill du veta hur du gor din del? Var kottéal, och be om vad som ar viktigt.

6.2 Kon for oversattning.

Nu nar du &r klar éver vad du ska be Entiteten odstendu ha dina fragor Oversatta till
portugisiska. Fore borjan av varje session forrigatvaé koer vid, antingen ena eller bada, av
de tva diskar som finns mittemot kaféet. Detta @n kor Oversattning. En eller flera av
Casans officiella oversattare talar med manniskoema i taget och hjalper dem att
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oversatta fragorna till portugisiska. Dessa komra#étr skrivas pa ett papper som du
personligen 6verlamnar till en Gversattare somistddvid Entiteten nar du kommer dit fram.

6.3 Currentroom / Meditationsrummen.

Under tiden som alla Oversattningar pagar sa bierasnnan ko vid dorren till det forsta
meditationsrummet. Detta ar kon foér de som skdthsi ndgon av de tva Currentrooms,
antingen mediernas eller Entiteternas. Ddrrarna népp kl 07:20 respektive 13:20
for morgon- respektive eftermiddagsverksamhet. &da stdngs kl 07:45 respektive
13:45. Tyvarr s kommer du inte att kunna kommanindu kommer for sent, sa planera tiden
for din egen skull.

6.4 Operationskon

Dom kommer att ropa upp denna ko fran scenen odbeéx till for dem som har fatt en
planerad tid av Entiteterna. Om du har en planegetation pa fredag kl 08:00, och det &ar
fredagsmorgon, gar du in nar de ropar upp operskiam (operation eller sugeri) Tank pa att
"Eight a'clock line” och “Eight a'clock operatiomie” &r tvd olika koer.
Tank ocksa pa att "Eight a’clock line” kanske imtpas upp forran vid kl 09:00 eller bade
tidigare och senare.

6.5 First Time Line.

Om det ar forsta gangen for dig pa Casa de Donidrsant om du aldrig skickat ett foto pa
dig sjalv eller fatt orter fran Casan, da skallgdélla dig i kén "First time line”. For att fora
statistik Over antalet bestkare har alla en bil[@én kan hamtas gratis i bookshopen/souvenir
affaren. Nar du star framfor Entiteten far du ageim radet att du skall ha en planerad
operation, far ett recept pa vaxtbaserade orteérhbhvisad till meditation, rekommenderad
besoka vattenfallet, ta kristallbad, ta massageskoskild massor eller fa en kombination av
ovanstdende rekommendationer. Agna sarskild upmadrket at det som sags till dig
eftersom detta kommer att paverka resten av didigendesa pa Casan. Tank pa att din
Oversattare inte kommer att komma ihag vad somssilptalla, sa det ar upp till dig att
komma ihdg vad Entiteten rekommenderade for dign@m du inte forstar det helt.

6.6 Second Time Line.

Om du har varit pa Casa de Dom Inacio minst en digare i ditt liv (personligen eller
genom foto) och du vill friga igen, da &r detta tieje du ska vara i. Vanligen ta en 2:a
gangs biljett fran bokhandeln/souveniraffaren oéhta i den stora salen for gruppen/kon ska
kallas. Nar du ar framfor Entiteten, se till att fdustar vad som sags till dig innan du lamnar
Entiteten, eftersom Oversattaren efterat inte komattekomma ihag vad som sagts till alla.

6.7 Eight a’clock eller Two a’clock line

Ibland ber Entiteten dig att "komma tillbaka i efteddag" eller "komma tillbaka vid tva"
eller "kommer tillbaka i morgon"”, detta betyder einbperation. Det betyder bara att
den Entiteten som fOor narvarande &r i mediet &re imen som kommer att
handlagga ditt arende, och ber dig déarfor att kontiltbeaka nér det for dig ar en lamplig
Entitet inkorporerad. Nar du kommer tillbaka télssionen, staller du dig i "two a’clock line”
for eftermiddagens session eller "eight a’clockelirior morgondagens session. FOr dessa
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koer kravs inte att du har nagon biljett. Dessutom,till exempel det &r onsdag morgon och
Entiteten bett dig komma tillbaka ndsta morgon utdterligare instruktioner, &r du
naturligtvis valkommen pa eftermiddagen att sittdet forsta meditationsrummet, mediums
room.

6.8 Revision line.

Detta ar for en kontroll/revision efter en operati®a den 8: e dagen efter din operation skalll
du komma till revision line. Om din operation var ¥4 pa en torsdag ar din revision
foliande torsdag kl 14. Du behover en biljett frdiokhandeln for den har kon.
Nar din grupp kallas kommer du att passera framintiteten for en kontroll av
operationsresultatet och fér att se om du kommerbahdva ytterligare ndgon sorts
behandling for att komplettera den.

6.9 Soppkdn.

| slutet av formiddagen pa Casan far alla en kadidppa. Detta ar del av behandlingen. Vanta
i kon som ar utanfor den stora salen. Om du jushhét en operation, ga till din Pousada och

fragar efter nagon som kan ge dig soppa. Pousatiémtar alltid soppa fran Casan. Du skalll

alltsa inte sta i soppkon.

6.10 Farwell line.

| slutet av varje session, ar det alltid manniskom lamnar Casan och inte sett Entiteten
under dagen uppmanas att passera Entiteten fgagdt hej da. Detta ar en mojlighet for dig
att tillbringa din sista dag i current room och arghssera framfor Entiteten det allra sista
utifall att han behover séaga nagot till dig ellerdjg ett recept. Detta farval meddelas i slutet
av sessionen i current room pa bade engelska atingisiska.

Nar meddelandet om avsked ar gjort skall du raghahanden sa att ledaren fér rummet kan
rakna ut hur manga personer som kommer att pagsiteten och planera darefter. Ha
talamod och vanta tills de kallar ditt specifikaraie att komma framat.

Denna mojlighet ar endast for de personer sont sgtirrent room och inte haft majlighet att
passera Entiteten sin sista dag

Kapitel 7. Operation

7.1 Vad en operation innebar

Entiteterna planerar ofta for att du skall fa emll@noperation eftersom de ser detta som
basta sattet att ta hand om dina problem. De kamgdéa for att I6sa dina fysiska akommor,
for att paverka din energi, for att I6sa eventuétantida halsoproblem eller insatser for att
klara vissa andlig fraga som paverkar ditt liv atitt uppdrag. Oavsett om du skall ha en
synlig (frivilligt ej nodvandigt) eller osynlig opation &ar har nagra saker du bor veta.

7.2 Hur du kan férbereda dig.

Det finns inga sarskilda regler for att forbere@pf@r operationer, men du bor vara forsiktig
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och inte att ata for mycket, géra nagot spannariie emgas alltfor mycket. Detta ar
formodligen en bra tid for att lyssna inat och kémm om det som du bad om hjéalp med. Ta
del av alla dina kanslor och bilder som kommer dily) i forhallande till din fraga eller
onskemal. Forsok att komma till Casan i ett lugitlssa att du har kraften att behalla en hog
koncentration nar det &r dags for operationen. Kall $ielst inte bara nagon klocka eller
nagot snavt runt midjan,. Undvik att ha nagra b@radsband, vaska m.m.) i narheten av ditt
hjarta. Det basta ar formodligen att inte ta mepssiker som vaskor, ryggsackar, etc. Kom
ihag att ta med dig lite kontanter for att hamta@ner och for att tacka taxikostnaden tillbaka
till Pousadan.

7.3 Operationskon.

Du far vanta pa operationen i stora salen. Det kemsamtidigt att bli en utmarkt tid for att
fornya dina boner till Gud och Entiteterna for fétthjalp med dina behov. Foérsok vara lugn
bade inombords och utat tills det ar dags for djmersgruppen.

7.4 Operationen.

Nar det r dags for operationsgruppen kommer duleahs in i rummet dar operationen
kommer att &ga rum. Séatt dig ner och hitta en beke#élining. Blunda och placera din
hogra handen 6ver den fysiska skadan som du 6sklilitoehandlas. Om du inte ar saker pa
vad operationen ar for eller om det finns mer &weskemal, skall du placera din hogra hand
pa ditt hjarta. Alla dessa anvisningar kommer pfirepas pa bade portugisiska och engelska
innan operationen borjar. Du kommer att fa en \@stbad ortmedicin som komplement till
operationen, se avsnittet om Passiflora - 6rtmedidnder din operation kommer du att sitta
tyst i fran tio till fyrtiofem minuter. Det ar ol varje gang. Det kommer att vara en ledare
som leder bonerna i rummet, sa forsok bara attngach overlamna allt till processen.
En del manniskor kanner nagon form av beréring, anehdra tycker att ndgon satter stygn,
vissa kanner varme och nagra kan kanna sig mycketienellt berérda medan en del andra
inte kanner nagonting. Allt detta &r normalt ochillskderna kommer inte att paverka
resultatet av insatsen.

7.5 Néar operationen ar avslutad

Du kommer att bli ombedd att [amna rummet och duker att ledas till ett omrade for ett
litet informationsmote om din operation. Var nogadmatt komma ihdg vad du blir tillsagd
Det faktum att du inte kande nagonting och om dikdmner en séarskild energi innebar det
inte det att du inte har stora foérandringar i kreppDu kan kanna dig euforiskt pa grund av de
andliga energierna, men du bdr vara mycket noga attefdlja de regler och ta hand om dig
som om du just hade kommit ut ur operationssalesjyidus.

7.6 Riktlinjerna efter en operation.

Vila, vila, vila och sedan vila lite mer. Ta en itadlbaka till ditt "uppvakningsrum”
(Pousadan) och vila i minst 24 timmar. Mer om duri€r att du behdver det. Lyft inte
nagot tung, vistas inte i solen, umgas inte mecdna@a tillbaka till sangen och sov. Om
du inte kan sova, forsok da latsas att sova. Detilir att be en van att ta med sig mat till ditt
rum i stallet for att ata och riskera att bli visgd in i en intressant diskussion i tva timmar.
Alternativt hamta mat sjéalv under tystnad och atrp@met. Ga inte tillbaka till den stora
salen eller meditationsrummen inom 24 timmar. Bitergiomrade ar mycket Oppet efter
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operationen, och du kan paverkas av alla de precsssn pagar i meditationsrummen och i
stora salen. Om du har en kristall bad planerat,data en taxi och gora ditt kristallbad for
att sedan atervanda till ditt rum i en taxi ocmatadar tills de 24 timmarna har gatt. Om du
reser frAn Abadiania inom en vecka efter operaticsiall du inte lyfta ditt eget bagage, be
din taxichauffor om hjalp, pa flygplatsen har dut ¢ en vagn och ber flygbolagets
representanter placera dina vaskor pa transpomiparidom ihag att folja alla regler som
namns ovan. Ingen traning eller anstrangande &ddgvifor 8 dagar etc.

Ingen sexuell upphetsning? Efter att du har fatbjgeration bor du inte ha en sexuell energi
okning pa fyrtio (40) dagar om det ar din forstagion och atta (8) dagar om du tidigare
har opererats pa Casan. Om du har tva operatioaerridknas de fyrtio dagarna dagen efter
den forsta operationen, och du skall inte lagdangigra fler dagar. Detta innebéar ingen
sexuell stimulering av nagot slag. Om din sexueltergi okar, kommer det att stéra de
subtila energierna som arbetar efter operatiomegarrhera din partner om denna regel och be
honom/henne att hjalpa dig halla denna viktiga dtinfingsregel.. Det har varit manga
manniskor som har varit tvungna att aka tillbakh Abadiania eftersom deras tillstand
forvarrats efter det att de brutit denna regel. iOgen av den sexuella energin ar en mycket
potent energi och det kan paverka de subtila
processer som sker inom dig.

7.7 Revision eller efterkontroll

P4 sjunde natten efter operationen, dvs om du bpdgationen pa en onsdag ar det tisdag
kvall och om din operation var en fredag, ar det tpésdag kvall. D& skall du ga
till sangs i vita klader senast kl 23 och inte @@ fore kl 05. Nar du gar till sangs, placera ett
glas valsignat vatten vid din sdng och be Dom m&® Loyola att undanrdja eventuella
andliga stygn och komplettera operationen. Pa nagmar du vaknar ber du en bdn och
dricker vatten. Detta galler oavsett om du &r i diéaia eller inte. Om du befinner dig i
Abadiania gar du i revideringskn nasta morgon. Guninte ar i Abadidnia gar du i
revideringskon nar du kommer tillbaka till Abadianoch da innan du gar i ndgon annan ko.
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7.8 Sarskilda operationer.

Operationer pa 6gonen- Om du har haft en operation for dina 6gon, igyréller
osynlig, forutom att folja de vanliga reglerna figerationer, vanligen avsta form all form av
lasning, skrivning, TV tittande eller datorn pa aatt dagar.
Surrogatoperationer -Om du representerar ndgon annan under en operati
Folj alla normala forfaranden utom det att du skalhcera din hand pa personens
fotografi. Sedan skall han eller hon folja reglesoen géller efter en operation. Du bdr dock
sjalv ga och vila for resten av sessionen och lkarama tillbaka till Casa for foljande
session.

Kapitel 8. Ortmedicin

8.1 Passiflora .

De vaxtbaserade ortmedicinen pa Casan ar allertilhde av Passiflora. De bestar av en mix
av blad och blommor av Passionsfruktvaxten. Orteig ihar ingen lakande effekt. Det kan
mera liknas med en kopp oOrtte. Kraften i mediciaeden energi som Entiteterna har placerat
i den. Darfor ar orten som du fatt bara til for digch ingen annan.
Var far man det och hur du ska man ta deDu képer medicinen i luckan pa Casans eget
apotek som ligger vid souveniraffaren. Du 6ppnar figsta burken redan pa Casan och tar
sedan tre kapslar om dagen. Du bor avsluta en boran du O6ppnar néasta.

é.z Rekommenderad kost.

Under tiden du tar Passifloran bor du avsta franaga flask eller flaskkottsprodukter,
dricka alkohol eller ata nagot som innehdller pepp¢Svartpeppar, réd paprika,
vitpeppar, cayenne, chili paprika etc.) (Sweet f@apr ar OK)
Om du far mer @n en kur av 6rtmedicin, se bilagav&d skall jag géra om jag far flera
recept"”.

Kapitel 9. Andra viktiga behandlingar

9.1 Valsignat vatten

Drick s& mycket du kan medan du &r har. Drick séketyvalsignat vatten som mojligt. Detta
ar en del av din behandling och kommer att forbéttn process. Vattnet valsignas dagligen i
meditationsrummet och det kostar inte mer &an varflagskvatten i affaren.

Ta garna med dig lite vatten nar du reser hem. &ulkanda det med vanligt vatten hemma
och be en bon sa racker vattnet en lang tid.

9.2 Soppan

Soppan ar en del av din andliga behandling pad C&samar laddad med energi fran
Entiteterna och den hjalper till att forbattra dimdliga utveckling. Entiteterna berattar alltid
for de narvarande att se till att ta del av sopgzan en del av behandlingen.

Soppan ar en latt kryddad gronsakssoppa med nddl&erkningen gors av frivilliga pa
Casan tisdagsmorgnar. Delta garna sjalv i tillvergen.
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9.3 Kristallbadd

Kristallbaddar ar en annan majlighet for dig atal&ntiteterna arbeta med dig och hjalpa dig
med den lakning som du behdver. Du kan valja aeint&ristallbadd session frivilligt eller
genom att du fatt det rekommenderat av EntiteteEna20 minuters session i en kristallbadd
kostar 20R (2009) och du bokar tid i souvenirafiatgar det blir din tur kommer du att visas
in till en liten sang. Det rekommenderas att duatadig smycken, glaségon, klockor, all sorts
metall, strama klader och bélten.

Ovanfor dig finner du sju rena kvartskristaller mfgat ljus som stralar genom dem.
Kristallerna pekar pa din sju energicenter. Duefdijus duk 6ver 6gonen och kan slappna av
till harligt avslappnande musik. Sessionerna ar r2iuter langa och Entiteterna kan
rekommendera dig en eller flera sessioner

9.4 Vattenfallet

Den heliga vattenfallet vid Casan kallas Cachop#éigortugisiska. Entiteterna arbetar med
dig under vattenfallet. Att be Entiteterna om lovkeesdka vattenfallet & mycket viktigt. Man
och kvinnor skall ga var for sig och ingen skalleggsam. Du bor inleda arbetet med att be en
bon innan du betrader omradet vid vattenfallet, @edn avsluta med en bon av tacksamhet.
Om det ar forsta gangen du gar bor du absolut ghmégon som &r van vid vattenfallet och
forfarandet. Det ar inte tillditet med nakenhet,sljudkelse, tval, foto, video eller
[judutrustning vid vattenfallet. Visa respekt fdagsen, det &r en del av Casan. Ta heller inte
med nagra minnen t.ex. stenar, kristaller ellembtwr fran vattenfallets omrade. Begransa
din tid vid vattenfallet till max 5 min, garna 3 mifor att undvika lang vantan.

9.5 BOn och Triangeln

Pa den framre vaggen i stora salen och pa den békigen mot tradgarden finner du en

stora tra triangel. Oftast ar basen pa dessa taiafigla med béner, 6nskemal och fotografier.

Triangeln &r ett satt att formedla dina béner oakkémal till Entiteterna, eller att be om hjalp

och vélsignelse for en dlskad van. Du kommer ath&eniskor barande pa anteckningar och
fotografier, for att sedan be med huvudet i tridndendgra minuter. Gor det garna sjalv nar
det &r ledigt vid triangeln. Det rekommenderasiatharmar dig triangeln barfota och stannar
till en stund att samla tankarna innan du placédittrmeddelande eller bilden. Sedan placerar
du din panna i mitten av triangeln, borja be dimloéh bara ar for en stund. Nar du &r klar,
samla ihop dig en stund och atervand sedan tténesv din dag. GIom inte dina skor!

9.6 Radbandet
Varje kvall kl 20:00 ar det ett méte for en radbsindh | den stora salen. Alla ar valkomna att
narvara. Foér dem som vill starka sina boner &hdetir ett underbart tillfalle att praktisera.

9.7 Fotografier av nara och kara

Entiteterna har majlighet att hjalpa méanniskor pst@nd nar de inte kan komma personligen.
Tillvagagangssattet for att begara den har typerhjalp for nadgon, ar att fotografi av

personen visas for Entiteten. P4 baksidan av fafiegrska du skriva namnet pa den
person tillsammans med deras fodelsedatum, adasslen sarskilda sjukdom de ber om
hjalp med. Om personen i bilden inte ar bereddaafirter, ar det battre att placera fotografiet
i bonetriangel for att fA en valsignelse av Ergited. Det basta ar att vanta tills din egna

Casa Guide V2.3 Swedish - 2009 Page 17



behandling &r klar innan du presenterar nagra fdt@n du ar redo att gora det, stall dig i den
andra kon och presentera din bild (er). Entitetemiaer att undersoka var och en, och ger dig
ett recept till 6rtmedicin for var och en som bedteet. Planera noga sa att du inte blandar
ihop orterna eller recepten om du har mer an etigfafi. Efter motet koper du orterna i
Casans apotek. Overlamna dem sa fort du kommer t@m. det finns mer &an en
person i bilden och du bara ber om hjalp for enpavsonerna, rita da en pil ovanfor
huvudet pa fotot. Om Entiteten satter ett X pa ndgm betyder det att denna person sjalv
behodver komma till Casa personligen. Anledningdmétta &r kant endast for Entiteten. Du
kan dock frdga om du kan gora en surrogatoperasierkapitel 7.8. Du kan visa s@ manga
foton som du vill, men kom ihdag att om du visarki8ler och du far 18 recept skall du bara
med dig 90 burkar med kapslar i bagaget hem. Detjkage upphov till ndgra égonbryn
med tullen vid hemkomsten.

9.8 Bokhandeln eller Souveniraffaren

Casans bokhandel saljer kristaller, bocker, valgigratten, radband och andra artiklar som
du kanske vill ta med dig hem. De kristaller sonim$ i bokhandeln &ar redan valsignade av
Entiteterna och &r en underbar paminnelse om Casaesgi. Om du vill ha en extra
energiladdning i din kristall kan du ta dem med idigeditationsrummet. Om du tar med dig
din egen kristall kan du be Entiteten att fa delsigaad.

9.9 Donationer.

Casan accepterar donationer genom donation i ladsm hénger pa vaggarna i stora salen
och kaféet. Ingen av personalen eller volontaretitistand att ta emot donationer for Casan.
Om du vill géra en stor donation eller om du bemdtekvitto pa din donation, kontakta da
Casans forestandare eller Medium Joao direkt. Déllsgand att ta emot en donation till
Casan. Sarskilda projekt sdsom soppkoket adminastseparat fran Casan och den person
som ar ansvarig for att projektet har tillstandtamot donationer for just detta projekt.

9.10 Healing och andra energi behandlingar.

Aven om andra former av energi behandlingar elaitide discipliner kan vara till nytta i
deras satt, kom ihag att i Abadiania du ar unded @& Entiteterna och anvandning av annan
healing eller energi arbete kan komma att storabdihandling. Detta galler &ven Reiki,
psykoterapi, tarotkort, mediala avlasningar och alidra former av energi arbete. Entiteterna
ber dig att inte gora eller ta emot nagra sadaharm#ingar. OBS: Manipulation tekniker som
utfors av utbildad personal, som syftar till atvddidlla omséattning och grundlaggande organs
funktion for manniskor som fortfarande &r i rullsemses som en del av den medicinska
behandlingen och kan darfor tillatas.

9.11 Massage och annan kroppsbehandling.

Vissa massorer och liknande har befogenhet aveetita att arbeta i Abadiania. Om du vill
ha mer information om detta vanligen kontakta Cagarsonal eller frdga Entiteterna.

9.12 Medicinsk behandling.

Om du for narvarande ar under behandling av nagkearé, menar Casan uttryckligen att du
skall folja din medicinska radgivares instruktion@in behandling pad Casa &r inte en
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ersattning for, men inte heller i konflikt med nagmedicinsk behandling. Sluta inte eller
andra inte pa nagot recept eller annan instruktiémdin lakare.

9,13 Besokare i rullstol

Casan ar anpassad for personer i rullstol. PegsaslBistans for bestkare i rullstolar finns att
tillgd i Abadiania genom privata tjanster. Kostnadiér dessa tjanster ar i almanhet lagre &an
kostnaden for att ta med en personlig assistésautimans med dig. All information &r
lattillganglig pa Internet.

9,14 Om fotografering, videoupptagning och intervju er.

Du ar valkommen att bade ta foton och videofilmaninCasans omrade och i den stora salen.
Om du vill fotografera eller videofilma i ndgot nidionsrum maste du alltid be om tillstand
av Entiteterna. Om du vill ha ett foto med mediwmadi finns det fotograferingsmojlighet pa
fredagar i slutet av dagen i tradgarden.

Om du ar journalist och du vill schemaldgga enriptemed Medium Joao, vanligen skicka
forst en skriftlig begéran till Casa administragorminst 30 dagar fore ditt besok.

9,15 Barn.

Barn i alla aldrar ar valkomna till Casa de Domcina Casan kan dock inte erbjuda nagra
sarskilda hjalpmedel for vard av barn. Du masteaggit eget arrangemang for barnomsorg
om du behover det. Barn ar valkomna i meditatiomsnen tillsammans med foréalder eller
vardnadshavare. Ledarna av meditationsrummen korathgbra allt for att hjalpa personer
med barn. Om ett barn blir mycket storande for pleotess som pagar i ett meditationsrum
kan ledaren be dig att [amna rummet. Detta harnmvepalkéants av Entiteterna. Om du ar i
forsta rummet kan du lamna genom entré dorren. @nbefinner dig i Entiteternas rum,
vanligen ga igenom operationsrummet och sitt neraftfa en andlig energibehandling. Om
du vill Iamna ett utrymme av nagon anledning, vaigida till en av ledarna for rummet for
hjalp.

9,16 Brev till Casa

Om du vill s& kan du skriva till Casan for att ben djalp, meddela din tacksamhet eller
om andra kanslor. Alla forfragningar visas for Eetérna. Alla brev som innehdller en
fullstandig adress kommer att besvaras av Casan.n&varande svarar Casan pa brev
frdn 22 lander. Ditt brev behdver inte vara pa pgigiska, men det ar bra om det ar
pad engelska, franska, tyska, spanska eller itdensftersom vi inte har permanenta
Oversattare till andra sprak. Nagra ganger kommstiteferna att begara din fysiska
narvaro vid Casan. Entiteterna skulle inte goraodetde inte ser det som viktigt, men valet ar
alltid ditt.

Kapitel 10. S6ner och déttrar av Casa.
10.1 Vad betyder det?

Entiteterna har erkant din andliga koppling tillS@a och ditt uppdrag. Det &r egentligen en

Casa Guide V2.3 Swedish - 2009 Page 19



formell forpliktelse av kérlek till dig och den debm du gor for Casa-familjen. Du ar da
ett medium av Casan. Fran och med nu kommer dd atlt vara erkand och valkommen hit.
Det har ar ditt hem.

10.2 Vad behéver jag gora?

Du maste i sa fall ga till Casans administratioh tala om for dem att Entiteterna har gjort
dig till en son eller dotter av Casa. De kommerbatier att lamna nagra personliga uppgifter
och de kommer att ta foton av dig. Nar du har |&mnmaterialet och din ans6kan kommer det
att undertecknas av ordféranden pa Casan och dmkomatt fa ett sarskilt ID-kort.

10.3 Vad innebéar detta for mig?

Att vara son eller dotter av Casan innebar attausitta i Entiteternas meditationsrum och
vilket rum som helst. Du kan ga in med de andraiemed fore det att sessionen inleds. Det
ger dig ocksa rétt att paborja din utbildning sdtmeedium.

Det ger dig inte ratten att:
« Bota nagon
 Placera handerna pa nagon (framfor allt inte andidier.)
« Undervisa nagon. Ga runt nagon av Casans regleprocbkoll.
 Fylla pa nagon for andlig utveckling eller helanden
» Allt annat &n vad som angivits i det inledande lety¢ denna avsnitt.

10.4 Vad ar mitt ansvar som ett medium for Casa?

Som medium till Casa forvantas du:
« Agera med karlek, 6dmjukhet och medkéansla i atieté framfor allt p& Casan.
« Bibehalla tystnaden i stora salen och i meditatiomsnen under sessionerna.
» Folj alla Casans processer.
« Bekanta dig med den har handboken sa att du kaa p@aratt satt nar en ny besokare
ber dig om hjalp.
« Kanna till Casans personal sa att du direkt kawvikartill nAgon som &r lamplig

Kapitel 11. Att ta med andra till Casan

Lat oss sdga att du har haft en fantastisk upgleveth du vill att andra skall komma med dig
hit. Om du vill komma med en anhoérig eller bara koartilsammans med en van behdver du
formodligen inte planera sarskilt mycket, men om fdaderar pa att leda en grupp hit
kommer du att f& mycket att tanka pa. Forst avrafiste du be Entiteterna om tillstand och
stod for att ta hit grupper. (Inte eftersom du ifée goéra det, utan snarare for att du
formodligen kommer att behdva deras hjalp. Du kantdgit pa dig mer an du vet om).

Forutom alla logistiska Gvervaganden, maste du ruenahantera forvantningar

i gruppen, ge dem instruktioner om Casan och gdi&a genom hela upplevelsen. Tank pa
att deras andliga utveckling kan vara nagot heiatiéin din egen och att du kan stallas infor
fragor och situationer som ar nya och utmanande fodig.
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Genom att ta hit en grupp tar du aven pa dig ett stnsvar. Tank igenom allt som behdvs
och kan h&nda innan du borjar med grupper.
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Sammanfattning — de viktigaste punkterna
Appendix A - Snabbstartsguide For forsta gangs beso kare

1. Kom till informationsmotet pa tisdagar kl 19:00.

2. Kom till Casan runt kl 07:30 din forsta onsdagsttag eller fredag.

3. Ga till souveniraffaren och hamta din gratis bilj@m detta ar forsta gangen och du
inte har inte skickat foto av dig tidigare eller tiatt 6rtmedicin fran Casan innan, ta
da en 1:a gangs biljett (Primeira Vez). Om du #déghar skickat ditt foto eller fatt
ortmedicintar du en 2:a gangs biljett (Segunda Vez)

4. Ga till oversattningskon. Denna ko brukar bildastt mémot kaféet och fa
dina fragor, behov eller dnskemal dversatta tilitpgisiska och nedskrivna. Klargor
eventuella tvivel du har med Oversattaren. Om duh&ir med en grupp, kan din
gruppledare redan ha gjort det har for dig.

5. Ga till den stora salen och vanta pa att din kéasoppp. Uppratthall en andaktig

attityd och korsa inte armar eller ben. Du kanraggn sitta eller sta, vilket du 6nskar.

Nar din grupp kallas, stall dig i kon och ga imimmet enligt instruktionerna.

Aven nar du gar igenom meditationsrummen skallakita tystnad och koncentrera

dig pa dina 6nskemal, fragor eller sjukdom.

8. Nar det ar din tur framfor Entiteten kan du fain&tioner innan du, eller versattaren,
ens hunnit beratta dina 6nskemal eller stélla tfigor. Detta &r normalt. Se till att du
forstar tydligt vad som séags till dig och att dteitémnar forran du ar helt klar med
detta. Man kan bidra till att klargora saker senamen bara du kan komma ihdg vad
som var specifikt for just dig. Kom ihag det finhsndratals personer fore och efter
dig.

9. Om du far rekommendationen att sitta nagonstandj &nvisningarna i
meditationsrummet. Blunda och hall 6gonen stangdasa inte armarna eller ben.
Koncentrera dig, med 6gonen stangda, fram tilleslitv sessionen. | slutet av
sessionen serveras du en liten kopp valsignatrvatte

10.Nar alla stéller sig upp kan du ocksa stélla digp weh ta den lilla kopp av det
valsignade vattnet, for att sedan lAmna rummet ubhggnad. Om det ar i slutet av
formiddagen ga till soppkén. Om du har fragor,|stém till en av de volontarer eller
anstallda utanfor salen. Stor inte rumsledarna degforsoker stdnga rummen for
eftermiddagen.

11.Nar det ar din tur, ta soppan som ar en del abdhlandling och ga sedan tillbaka till
ditt rum och vila, &ta lunch och goéra dig i ordniiig eftermiddagens session.

12.Casan rekommenderar starkt att du spendera sdiditeom mojligt med socialt
smaprat. Sjalvklart skall du stalla fragor och ¥@rspa dina fragor, men forsok att
tilloringa resten av din tid fokuserat pa vad dumkbit for. Det kommer att géra stor
skillnad.

13.L&s igenom och kann dig hemma med den har guidenkeonmer att ha besvarat de
flesta av dina fragor

No
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Appendix B - Jag har en planerad andlig operation, vad gor jag nu?

arwbdpE

Anlander till Casan minst 15 minuter innan din @penstid.

Vantar i den stora salen tills operationsgrupp@asapp.

Folj kon till operationsrummet och satt dig efteviningarna du far dar.

Lyssna noga pa de instruktioner som ges pa poisigiech engelska.

Du blir ombedd att sluta 6gonen och placera diradgnd pa det omrade pa kroppen
som du behover hjalp med. Om det inte ar praktisifligt att nd detta omrade eller
om du har mer an ett problemomrade, placera darhégeden pa hjartat. Lat andra
handen vila bekvamt i ditt kna med handflatan uppat

Under operationen, hall gonen stangda och koreenttig pa vad du vill ha lakt.
Hall dig lugn och tillata dig det att handa vad samhéander. Vissa manniskor tycker
saker, andra inte, vissa ser saker, andra intefiret inget forutbestamt satt hur du
kommer att uppfatta det. Bara tilldta processeskatoch lita pa att det som hander ar
precis vad som maste ske.

Nar processen ar klar kommer du att uppmanasaattpgt och lamna rummet. Lamna
rummet stillsamt under tystnad och leta efter ndgmm hanvisar dig till
informationsmotet som halls direkt efter operatimn@ar far du vet vad du skall gora
hérnast.
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Appendix C — Anvisningar efter operationen

1. Behandla den andliga operationen som om du hatéljuis opererad av en kirurg pa
ett sjukhus. Aven om du inte har varit med om ndgmn liknar ett medicinskt
forfarande sa har andarna paverkat kroppen ochrdeirganen. Darfér behover du tid
att vila och ta till dig alla dessa foréndringar.

2. Absolut vila i minst 24 timmar.

3. Ta en taxi tillbaka till din Pousada.

4. Ta ortmedicinen nar du kommer till ditt rum. Om @uosaker pa vilken drtmedicin du
skall ta se bilaga F: "Vad du ska gora nar dul&afrecept. "

5. Be nagon komma till ditt rum med Casa soppan. Rarea hamtar pa Casan

6. Lagg dig ner och sov sa mycket som mojligt.

7. Det ar OK att ga upp for att ata eller ga pa teaebm du kanner att du klarar det,
men ga tillbaka till séngen omedelbart.

8. Ga inte till den stora salen eller meditationsrummeder minst 24 timmar. (Tva fulla
sessioner efter en operation.) Det rekommendetas atte ens ska ga till Casan, men
om du har en kristallbadd planerad, kan du tatibalin reserverade tid och sedan
atervanda till ditt rum.

9. Ingen motion, cykling, dans, promenader, sola ogleu minst 8 dagar.

10.Tillat dig inte att inlata dig i sexuella aktivieati 40 dagar. (8 dagar om det inte &r din
forstaoperation.) Det innebar all form av 6kning dan sexuella energin, med eller
utan en partner.

11.Kom tillbaka pa kontroll, revision, efter 8 dagar.

12.0m du lamnar Abadiania efter operationen, béar im#a egna vaskor.
Fraga taxichaufforen. Vid flygplatsen be om barlgijéller/och be flygbolaget att
placera bagaget pa transportbandet. Folj anvisniagér borttagning av stygnen efter
8 dagar.

13.0m du hade en operation fér 6gonen skall du iésg,le-post, tv tittande, datorarbete
eller skriva pa 8 dagar.
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Appendix D — Instruktioner for efterkontrollen

1.

Pown

®~N oo

©

Folj denna procedur pa den 7: e natten efter dieratjpn. (Om du hade din
operation pa onsdag, blir den 7: e natten nastagi&vall.)

Ga till sangs fore kl 23 bar vita l6st sittandeddé

Placera ett glas valsignat Casa vatten vid din.sghg

Be en bon till Dom Indcio att undanrdja eventuelladliga stygn och granska din
operation.

Stanna i séngen atminstone fram till kI 05. (Onmtfste ga upp, ga tillbaka till sangen.)
Om du inte kan sova, halla 6gonen stangda ochalgtappnad i séngen.

P& morgonen efter uppvaknandet, drick vattnet echazler Var och tacka Dom Inécio.
Om du befinner dig i Abadiania, ga da sedan tilisienskén vid samma session som din
operation var. (Om ditt inlagg var torsdag kl 1Hr, 8in Revision nasta torsdag kl 14)

Om du redan har lamnat Abadiania, valjer du rewviskon nasta gang du kommer tillbaka
till Casan.

(*) Om du inte har ndgot valsignat Casa vattewataigt vatten och be en bon.
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Appendix E - Vad man skall géra med recepten och 6r  terna

1. Du kan kopa dina orter i Casans apotek belagetrhaauveniraffaren.

2. Om det ar forsta oOrtkuren tar du naturligtvis démsfa kapseln direkt och fortsatter
ta dem tre ganger per dag tills de ar slut. Ofiastet en bra tid att ta dem precis innan en
maltid.

3. Du maste folja en speciell diet tillsammans mederbd. Restrektionen bestar av
att absolut inte ta alkohol, inget griskott ellerogukter med flaskkott i och ingen
peppar. (Har ingar svartpeppar, vitpeppar, chili pgeg, cayenne peppar
eller annan kryddig peppar. Sweet utkragad pagikak.)

4. Ta en burk med Orter i taget innan du Oppnar nasta.

5. Fortsatt tills du har tagit din sista kapsel.
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Appendix F - Vad gor du om du far flera orter/recep t
Rekommendationer.

1. Om du fick ditt forsta recept nar du passeradet&et och det andra nar du passerar
en andra gang skall du avbryta den forsta kurerpatidrja den andra kuren. Du skalll
fortsatta med den andra tills alla kapslar ar stuan du atergar till den forsta
omgangen och slutfor den.

2. Om du fick ditt forsta recept nér du passerade t&eth och det andra nar du
opererades skall du omedelbart avbryta din fératadch borja ta den andra kuren.
Forst nar du har avslutat operationskuren skalgdillbaka och fortsatta med den
forsta kuren tills den ar klar.

3. Om ditt forsta recept gavs till dig under en opierabch det andra ocksa gavs under
en operation. D& skall du forst ta den forsta kiféedigt och sedan fortsatta med den
andra kuren.

4. Om du far fler an tva recept ar reglerna enligjafide. Hogsta prioritet ar att ta den
kuren som ges under den forsta operationen . Eftéa kurerna som du fatt vid
senare operationer i samma ordning som du gjonatipaerna. Om det ar ett flertal
tar du kurerna i den foljd du fatt dem. Efter deegerationskurer tar du den sista
kuren som du fick nar du passerade framfor EntiteteBorja med den sista och
darefter i omvand kronologisk ordning, d.v.s. d@netien nast sista och sa vidare for
att slutligen avsluta med den forsta kuren.
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Appendix G — Casans Oppettider

1.

Casans portar ar 6ppna varje dag fran 7:00 tilD@1Du kan réra dig fritt inom
Casans omrade under dessa tider.

Meditationsrummen &r 6ppna onsdagar, torsdagafredagar fran 7:30 till slutet av
formiddagens session och fran 13:30 till sluteefiwrmiddagen.

Kaféet ar 6ppet onsdagar, torsdagar och fredagarOff:00 - 17:00
Bokhandeln/souveniraffaren ar 6ppen:

« Mandagar och tisdagar 08:00 — 18:00
» Onsdagar, torsdagar och fredagar 07:00 — 18:00
* Ldrdagar och sondagar 08:00 — 11:30

Kristalbaddarna har 6ppet samtidigt som bokhandBln.maste dock forboka och
forskottsbetala. Bokningsscheman finns i bokhandeln
Vattenfallet ar 6ppen fran den tidpunkt da grindadppnar till skymningen.
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Appendix H - Vattenfallet

1. Vattenfallet &ar en helig plats pa Casan, foliandegler har faststalls av
Entiteterna for att uppratthdlla vattenfallet som del av den aktiva lakningen.
Vattenfallet ar 6ppet fran den tidpunkt da Casairglgr 6ppnar till skymningen.

Du maste ha sarskilda tillstand fran Entiteterna &ft ga till vattenfallet eller ga

med nagon som har ett skriftligt tillstand att tadmméanniskor.

Du maste g& med nagon annan.

Man och kvinnor maste ga separat.

laktta tystnad i omradet.

Inga kameror, ljudinspelningar eller musikspela@b (Cassette MP3 osv), inte heller

ndgon tval av nagot slag, inga ljus eller rokelser.

Inget offrande eller altare av ndgot slag inomerillets omrade.

Ta inte bort nagot fran vattenfallets omrade, dietkluderar stenar, kristaller, blommor

eller ndgot annat féremal.

9. laktta tystnad inom vattenfallet omrade.

10.Be en bon i bérjan av din tid vid vattenfallet dud Entiteterna att arbeta med dig.

11.Ta ett snabbt dopp i vattenfallet for att sedamudas(Kom ihag, andra vantar.)

12.Be en bon av tacksagelse efter avslutat besokatignfallet.

13.Ga inte till vattenfallet i morker

14.Visa respekt for andra. Stang grinden bakom digdoégar ner till vattenfallets och lamna
den 6ppen nar du ar fardig. Detta ar ett satt@trkunicera for de bakom om de kan ga
ner eller inte.

15.1 vissa fall kan Entiteterna komma att ge sarskitddruktioner som strider mot nagra av
dessa regler. Detta &r mycket séllsynt och endasbrg spontant sarskild instruktion
Entiteterna. Det &r inte nagot man kan begara.

16.Det ar klokt att dka taxi om du inte gar i en gaupp och om du har opererats skall du
aka taxi fram till revisionen.

N

S

© N
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Appendix | — Vanliga fragor, FAQ

1.

Om jag hade min forsta operation under min forstaka och sedan en annan
operation den andra veckan, hur lange maste jagtd avsan sexuell
aktivitet? Du skall bara avsta i 40 dagar fran fiesta insatsen.

Om till exempel, hade jag min forsta operation38rdagar sedan, och jag har nu en
andra operation, hur lange maste jag avsta franefleaktivitet? Du maste avsta i 8
dagar fran din senaste operationen.

Ar det Entiterna som utfor vanliga operationer? &@e Dom Inacio &ar inte en
medicinsk anlaggning och ger inte heller nagon miesk behandling av nagot slag.
Casan ar ett andligt centrum, déar ofta lakning glesrom Guds nad. Dessa losningar
kallas ofta for operationer av allméanheten sonsétt att hanvisa till de resultat som
uppnatts. Det motsvarar inte pad nagot satt det lsander eller det som erbjuds pa
Casa de Dom Inécio. Casan uppratthaller en sjukidesaing ocksa kand som ett
aterhamtningsutrymme for att ta hand om personerlsm vara fysiskt 6vervaldigade
av deras andliga erfarenhet pa Casa. Denna sjukdelsing ar bemannad hela tiden
av en registrerad sjukskoterska i enlighet medldo&ah federala lagar.

Ska jag sluta ta mina receptbelagda medicineragigj pa Casan? Nej, Casan ar ett
andligt centrum och inte har nagon befogenhetekbmmendera dig att sluta eller
andra din medicinska behandling. Sadana beslutl skadast de licensierade
medicinska myndigheterna gora. Casans erfarenkieteent andliga och skall inte
stéra nagon medicinsk behandling som din lakaredi@mmenderat.

Kommer 6rtmedicinen att stéra mina nuvarande lakksi?e Kapslarna bestar av
mixade blad och blommor fran passionsfruktsblomnfaet har ingen medicinskt
varde eller kontraindikation. Det kommer inte attdra nagon foreskriven
medicinering. Dess effekt ar jamforbar med etedstim far dig avslappnad.

Jag kan inte &ta peppar, men kan jag ha Wasabi?&{Diate en peppar, trots allt.)
Tja, savitt vi vet har inget har sarskilt sagt atiteterna om Wasabi. Men med tanke
pa att det ar mycket stark och du ar har for enabeling som inte finns nagon
annanstans, tror du att det ar vart risken? Onvigillat, var forsiktig!

Maste jag ha vita underklader? Entiteterna och Casgara att du skall bara vitt. Pa
vilket satt [amnar vi till ditt omdome.

Kan jag ge mina orter till min fru? Dessa oOrteraadligen preparerade bara for dig.
Den andliga nytta du kan fa fran att ta dem géusgilllo om du ger dem till nagon
annan.

Varfor maste jag betala for drterna? Brasilianglstétning for halsoprodukter kraver
att alla tillskott avsett for konsumtion skall fdias och forpackas i ett laboratorium
som foljer lakemedelsstandarder. Detta innebarastnd som Casan maste tacka.
Om du inte har rad att kdpa Ortena som Entitettomenenderat dig. Ta da kontakt
med Casans forestandare eller chef och de komingdrat en sarskild 16sning for dig.

10.Varfor ar det en regel med sexuell avhallsamhet®d Bexuella energin kan vara

mycket starka och det kan paverka vissa av delaudtergier som ar satta i arbete
inom dig efter att du har haft en operation.

11.Ar det nagot som gor valsignat vatten annorlundaaénat flaskvatten?Om du ar

intresserad av att titta pa ett vetenskapligt pekisp varfor valsignat vatten ar bra for
dig, las "Meddelanden fran vatten - | & II" av Mmigto. Dessa studier visar effekten
av ord eller till och med tankar till vattnet, et kristalliseras till is. Om ett skrivet
ord lindat kring en vattenflaska kan ordna vatteslekyler i en injektionsflaska, utgar
vi fran att en kraftfull bon och andliga energieksa kan gora det, formodligen till ett

Casa Guide V2.3 Swedish - 2009 Page 30



mycket hogre grad. Eftersom vara kroppar bestérntihst 70 % vatten, ar det
uppenbart hur vi kan paverkas av det vatten soviléignad av enheter av Casan.

12.0m jag redan har varit framfor Entiteten tidiganeen kommer med fotografier pa
manniskor som aldrig har varit vid Entiteten forskall jag sta i forstagadngs kon eller
andragangs kon? Du skall sta i andragangs kon.

13.Jag traffade Entiteten och han berattade att hanmer att bestka mig ikvall.
Entiteten talade om ett andligt bes6k som komnteig#t rum medan jag sover. Det ar
ingen ide att sitta uppe och vanta eftersom ingenrker att knacka pa din dorr. Det
vore bast om du somnade in i rimlig tid och farged natts somn. Om du vill kan du
ta och stélla ett glas Casa vatten vid din sang.dNé aknar, ber du en bon som tack
och dricker vattnet. Ibland ber Entiteten att die iskall vakna fore en viss tid. Om du
anda vaknar ar det basta att stanna i sangen iektvation eller be. Spendera inte
tiden med att titta pa TV eller spela spel.

14.Entiteten sa att han holl pa att arbeta med mig,betyder det? Entiteten vet att du vet
att han har atagit sig att géra det andliga arbete kravs for att ta hand om dina
behov eller nskemal. Entiteten atar sig att géralel. Kom ihag att du ocksa maste
gora din del for att fa det resultat du vill.

15.Entiteten sa att han vill se mig i eftermiddag gellmorgon), vad ska jag goéra
nu? Du bor atervanda pa eftermiddagen och ga in faw a'clock line” (eller
"Eight a’clock line”)
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